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كؤمبانياك پیره‌میرد 


مانگانەیەكى تايبدته به كارگێڕوو گەشەپێدانى مرؤيى سس 
سالى ھەشتەم - زماره 85 - ته‌ممووزی 2015 


به‌تاسه‌ی ديدارت رؤحى شهكهتو ماندووم له دووريانى هات‌و 
نه‌هاتی تۆدا جاودرئ بووء هه‌موو سالئ ده‌ترسم نه‌گه‌مه دیدارت› 
دنه خوريدمه تا 945 نئوارديدى که به هيلالى دره‌وشاومت 
دیوه‌خانی دلم ئاوەدان ده‌که‌یته‌وه! تؤخدى ثازيزم ئۆخەى! 

وا ئەمجارەش هاتمهوه حزوورتو به ديدارت شادو شكور 


بوومەوە! 
جاریکی دی تاویزانی نوورو غەرقى باودشى چرا بووم! 
تو ئێستا میوانی روحه شهكهتو ماندووه‌که‌می. شنه‌ی 
ره‌یانو خوناوی که‌وسه‌رو عه‌بیری فیرده‌وسی! 
هاتووی به دلوّپه میسکی لێوی ثه‌ویندارانسی خوداء 
گولاوپرژینی هه‌موو جیهان بکه‌ی! 
هاتووی به زمانی پاراو. به تیلاوه‌ی قورئانو زیکرو یادی 
خوداوه. سروودی میهرو خوشه‌ویستی بو ههموو مروژفه‌کان 
بجرى! 

هاتووى؛ تا ددركاكانى گولخەن دابخه‌یو ددركاكانى گولشەن 
هاتووی؛ تا بانگمان بكديته سەر سفرهو خوانى توبه‌و 

گه‌رانه‌وه بؤلاى خودا! 
هاتووى؛ تا بمانكهيته ميوانى ژوانی ثیلاهیو شهوجراى 

مالهكانى خودا. 
هاتووى؛ تا جاریکی دی ناسنامه‌ی مرؤقبوونى خؤمان 
بدديتهودو بگه‌ریینه‌وه جیهانی مروف! 

هاتووی؛ تا نویتریسن‌و گه‌وره‌ترین وانه‌ی ثه‌وینو تاسه‌و 

` سووتانمان فير بکه‌ی! 


هاتووی؛ در به تاریکیسی دهیجوور بده‌یو ددست بنییته 
قورگی ثه‌هریمه‌نه‌کان! 

به په‌رداخه ناویکی که‌وسه‌ریو به ده‌نکه خورمایه‌کی 
به‌هه‌شستی. تالىو مه‌ینه‌تی نهم زه‌مه‌نه دژواره‌مان له‌بیر 
ددبه‌ینه ود!! 

په‌یامی میهری. له زدمهنى درنده‌یی مروفه‌کاندا! 

به خشنده‌ییو سوّزی له زدمهنى بێبەزەيىو سته‌مکاریدا! 

باودشى گه‌رمی له سه‌رده‌می حیرمانو بینه‌واییدا! 

نه‌رمه‌بارانی میهری ثیلاهیت. پرووشه‌ی سوزی په‌رودردگاری: 
سایه‌ی پشوو؛ سیقانی رؤحى! 

چی ده‌ستیکی ثه‌فسووناویت! 

له چاوتروکانیکدا, شار پر ده‌که‌ی له مروش!! 

ماله‌کان پر ده‌که‌ی له شه‌ربه‌تی میوژو شیرینی‌و خواردنی 
خوش. 

کولانه‌کانمان ده‌که‌ی به چراخان. 

ليودكان خه‌نده‌باران ده‌که‌ی! 

ناچارم وه‌کو هه‌ژاریکی بینه‌وا! 

مندالیکی بیباوك 

کیژو له‌یه‌کی دلشکاو 

گه‌نجیکی بیناز بسووتیم به تاسه‌ی دیدارت! 

چونکه نه‌وه‌ی له‌گهل هاتنی تودا ده‌یبینسم؛ هه‌رگیز له 
مانگه‌کانی تردا چاوم پیی ناکه‌وک! 

به‌خیر هاتى S45‏ ميوانى روحم oe‏ 

ندى په‌یامنیری ناشتبوونهودى خودايى. 


ھەر قوتابيبيهك سەرەنجام له مامۆستاکەی 


شاره‌زاتر نەبێت. قوتابييهكى ASI‏ لکه.. 


ليؤناردؤ دافينشى 


تینویتیی دل, به دلؤبه ناویک دانامركيّتهوه! 


ھەر كەس باوه‌ری ودها بٽت» كه سهرودتو سامان هه‌موو ASG‏ 
نهوا هەمووشتێك ددكات له پیناو یدا! 


نهو که‌سهی لهبهر مهبه ستو هۆكارێك خوشی بوێیت. 


له gS‏ تاییدا رقى Cod‏ دەیێتەوە! 
يهندنكى عهردبى 


ههنك حِيّز له هه تمزينى شيلدى گولان ده‌بینشت. كول هكانيش چێژ له 
به خشينى گولاوه‌کانیان ده‌بینین به ھەنگەکان. كهواته: هه‌نگ‌و كول ييّكهوه 


لهم دانووستانه چێژ ده‌بینن؛ جونكه زيان بهخشينو ودركرتنه. 
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سالى ۰۲۰۰۸ كه خه‌ریکی كدلالهكردنى بيرؤكدى بريار بووین› ده‌مویست 
بريار به كهورديى له‌دايك بێت. ههولم دا له ههموو روويهكدوه جياواز بێت. 
جى ودكو ناودرؤك: چی ودكو ديزاينو چاپ› ئارەزووم ده‌کرد په‌یوه‌ندی به 
باشترين ديزاينهردوه بكدم: له‌گه‌ل که‌سانی شاردزادا راكؤركئ بکهم. سدردتا 
ديزاينى لؤكؤى بريارو جهند لابهرديهكى بڕیاریش› له‌لایه‌ن دیزاینه‌ریکی 
جدزائيرييهوه نمنجام درا 

دواتر دواى گه‌رانیکی زۆر› لەسەر تؤرى نینته‌رنیت به کومپانیایه‌کی 
کارگێریی بهناوبانك له ئوردون اشنا بووم كه ناوى كؤمبانياى "شعاع" بوو. 
له سالى (۹۹۲)ه دامهزرابووء له زؤربدى ولاتانى عه‌ره‌بیشدا لقى هه‌بوو! 

نهم كۆمپانيايە› وێڕای كؤمهلئ برؤزدى گرنگ› به دریژایی سال خولى 
زؤر كرنكيان هه‌بوو. هه‌روه‌ها خاودنى ئەرشيغێكى کارگیریی زؤرباش بوون» 
كه ده‌توانی به به‌شداربوونی سالانه, سوودى لتودربكريت! 

حەزم ده‌کرد هدم به‌شداریی سالانه بكهمو ھەم بجمه خوله‌کانیان؛ بدلام 
نه‌و كات من سکرتیری كؤمبانياى قه‌یسوان بووم › تواناى مادديم زور لاواز 
بوو لهبهرئهودى كه بيرؤكدى جوونه دەرەوەشم له میّشکم ومدهرنابوو 
دواى بهسهرجوونى باسبؤرتهكدم: نوێشم نهكردبؤوه!! 

بهلام دمستبهردارى حەزەكەم نهبووم! بهيوهنديم پێوه كردن» سەرەتا 
بو به‌شداریی سالانه لهبيكدى كؤمبانياكددا! پێیان كوتم بو نايهيت ببيت 
به بريكارى یمه له عیراق! 

منيش كوتم: نه‌ی بۆ ئێوه شتیکم بو ئاكەن؟ 

گوتیان: جى؟! 

كوتم: بمشدارى بتبهرامبهرم پێ بدەن له خولى (TO.T)‏ راهینانی 
راهینه‌ران» منيش دیمه نهوئو قسه لەسەر ودركرتنى ودكالهدتيش ددكدين! 

يەكسەر رازى بوون! 

به‌لام ثه‌ی نرخى بليتو ئوتێلو خه‌رجی سەھەر؟! 

روژی به‌شداریی خولهكه (3008//14)و ئێستاش ودك بيرم بئ AN)‏ 
7 »به جؤن بدم په‌له‌یه پاسپۆرت دەربكەم؟! 

به‌لام gai‏ كاره؛ بۆ من زؤر گرنگ بوو! 

کاتیکیش کاریکت به‌لاوه كرنكه؛ دەبئ له پێناویدا هه‌موو هەوڵت 
بخديته كارو ناماده‌ی هه‌موو قوربانييهك بیت! 

سهرهتا داواى مؤلهتم له شوینی كارەكەم كردو ردزامهنديم وەرگرت› بو 
خه‌رجی سه‌فه‌رو پاشان برى باردى وهرگرتنی ودكالهتى كؤمبانيا؛ بهيودنديم 
به هاورئو برای بەرێزم SIS)‏ محەممەد هاشم)دوه كرد؛ نهويش په‌یوه‌ندی 
به خاودن ئیمتیازه‌وه كرد؛ (ئەندازيار مه‌سعوود ڕۆژبەیانى)› كه نه‌وسا: 
هێشتا بريار لهدايك نه‌بووبووا 

جيكاى ریزو سوباسه؛ كه بەڕێزیان ئامادەيى تهواويان بيشان داء لێرمدا 
تدنها مه‌سه‌له‌ی پاسپۆرت مايهوما 

به‌لام كات زر در‌نگ 99s‏ چه‌ند رؤزيكى كەم مابوو› بو كاتى سهفهرو 


Lajas 


Naas ههول‎ 


زەحمەت بوو؛ بهو پەلەپەلە باسبؤرت دەربكرئ: بهلام سوباس بو خودا من 
كؤلم نه‌دا! 

بهيوهنديم كرد به برایه‌کی بەڕێزەوە. نه‌ویش كارئاسانى بو كردمو 
رؤزى (30081/19)› زؤرى ندمابوو كه باسبؤرتهكدم له باخه‌ل بنیم. به‌لام له 
بر دوو کێشەم هاته بیش! 

يهكدم: كؤبوونى خوراکم زماردى لەسەر نهبوو؛ نووسراويان بو كردم بو 
بەرێوەبەرێتيى دابه‌شکردنی خۆراك بو نهو مەبەستە. 

دوودم: نفووسهكدم نووسرابوو سلێمانی‌و ردكهزنامهكدم نووسرابوو 
كدركووك! له‌وان‌یسه Gils‏ جا ئهوانه که‌ی كێشەن؟ هدردوكيان 
چارەسەريان هديه! 

به‌لام خؤشهويستان ثه‌ی نازانن كه (15/؟) دوا رژژی ددوام بوو؛ بو ماودى 
؟ ڕۆژ ددوام دادەخرا بمهؤى نهورؤزهود!! 

منيش ئەگەر gad‏ رؤزه ته‌واوم نهكردباء ثیدی پاسپۆرتم بؤجى بوو؟! 

لەوێشدا ته‌سلیم نەبووم برایه‌کم نارد بو بەرێوەبەرێتيى دابمشكردنى 
خوراكو خۆشم به بهله جووم بۆ چه‌مچه‌مال بؤ يهكخستنى ته‌سکه‌رهو 
رەگەزنامەكەم كاتيش دردنكهو تا ئهو pail IS‏ کرد. كات كميشته (۱۲)ی نيودرؤ! 

كاتێك گەڕامەوە. كوتيان كاتى بشوودانه به مولیده‌کانو له ۱۲ بو ای 
باش نيودرؤ كؤمبيوتهردكان دەكوژێنەوە!! نه‌وسا كاردبا ودك ئێستا نه‌بوول! 

چاوەڕوانم کرد. تا IS‏ هاتنه‌وه‌ی کاره‌باو له دوا ساته‌کانی كؤتايى 
ددوامى روژی (۲۰۰۸/۲/۹)دا باسيؤرتيشم ودركرتو ئیدی خۆم ناماده‌کرد بو 
سهفه‌رو )559 (۲۰۰۸/۲/۲۲) سه‌فه‌رم کرد بو عه‌ممانی پایته‌ختی وردون. 

له عه‌ممان: 

۱- به‌شداری خولی پیشکه‌وتووی (۲0.۲)م کرد بو ماوه‌ی (۵)رژ كه 
نه‌وکات نه‌گه‌ر یه‌که‌مین كەس نه‌بووبم. 0965 له یه‌که‌مینه‌کانی ههلكرانى 
gai‏ بروانامه‌یهم وێڕای خولیکی خیرا به‌ناوی "لتمتین" پته‌وکردن. 

۲- وه‌کالمتی کومپانیای "شعاع"م ومرگرت‌و بربار بوو به بریکارو ناوی 
لەسەر به‌رگی گوفارو بلاوکراوه‌کانی نهو کومپانایه تؤمار ApS‏ 

۳- چووم باشترین کومپانیای دیزاین؛ که ناوی "دارالفن"دو لای نه‌وان 
دیزاینی گوفاری بریارم US‏ 

4- به اشنابوونم به کومه‌ليك که‌سی پسپور. ویسرای وهرگرتنی 
نه‌رشیفیکی گه‌وره‌ی هاردویر لهو كؤمبانيايه که له كؤفارو کتیب پیکهاتبوو 
پنگه‌یه‌کی به‌هیزم بو بریار درووست کرد! 

دوای نزیکه‌ی مانگێك› یه‌که‌مین گوفاری کارگریو گه‌شه‌پیدانی مرژیی 
له کوردستاندا چاوی هه‌لهینا! 

دوای سوپاسی خودای كهوردش؛ ریزو سوپاس‌و شکوداری بو به‌ریزان 
خاوه‌نی ئیمتیاز, (ئه‌ندازیار كاك مه‌سعودروژبه‌یانی) و (كاك محه‌ممه‌د هاشم)و 
مامؤستا (به‌رزان ثه‌بوبه‌کر) كه له‌سه‌ر دەستى ثدوانء بریار له‌دايك بوو. 

ئێوەی بەڕێزیش ده‌توانن لهم جيرؤكه واقیعیه‌وه زؤر شت فیر ببن! 
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به‌بی ترسء ودكو كەسە پیشەگەرەكان. به‌رامبه‌ر خدلك قسه بكه. 

قسه‌کردن به‌بی ترس, بەرامبەر گوێگرانو ئامادەبووان. پێويستى 
به ئەزموونى ژیانو راهێنانو ئامۆژگارى هديه؛ زۆرێك له ئێمه› 
کاتیك رووبهرووى كؤمهله Aad‏ دەبینەوە. تووشى زمانكيرانو 
متمانه‌به‌خوّنه‌بوون ددبينهودو تاردق دەکەینەوە. نهم جوره كەسسانە› 
کاتيك قسه بو به‌رنوه‌به‌ره‌که‌یان دەكەن. ههدست به سدرماو لهرزين 
دەكەن› ده‌موچاویان سوور دهبتتهودو لیدانی دليان خێرا دەبێت. 

دكتوره (هيبه عیسه‌وی) مامؤستاى دهروونپزیشکی له زانكؤى 
(عه‌ین شەمس). 10 ریگاو نامؤزكارىو خالى بيشكدش بهو كدسانه 
کردووه. كه تووشى نهو ترسانه دهبن, نهوانيش: 


كه پیش پیشکه‌شکردنی وتهء يان وتاردكه دمست پێدەكات› 
بهردو زيادبوون ده‌چیت. تاكو ددكاته لوتكه له ساتى دستپیکردنی 
پیشکه‌شکردنی وته‌که‌و دواتر باش نزيكدى 2 خولەك له بارودؤخى 
اساییداو به‌بی هه‌ولدانیکی زور لەلايەن قسه‌که‌ره‌که‌وه. لا ده‌چیت‌و 
نامینیت. بؤيه زور گرنگه. که مرؤف بزانیت که نیشانه‌کان زور زوو 
glial‏ دەچنو له ماودى چه‌ند خوله‌کیکی خێرادا. هه‌ولی کونترولی 
هه‌سته‌کانی بدات. 


: هيج پئویست به شله‌ژان ناکات؛ چونکه ناماده‌بووان ثهو 
زانيارييانه نازانن؛ که لای تۆ هه‌یه. که‌واته: تو به‌هیزتریت‌و زیاتر 
زانیاریت ههیه. نیدی ترس ودلا نئو به‌متمانه‌وه قسه بکه. 


دلنیابه که به‌رامبه‌ره‌کانت نایانه‌ویّت به‌دوای هه‌له‌کانی 1995 
بگه‌رینو نه‌گه‌ر گفتوگویه‌ك روویدا له نيوان تؤو اماده‌بووان: واته: 
سهرکه‌وتنی بیروکهکان له پشکه‌شکردنت جیاوازه. پنویستی به 
گفتوگ و garam‏ هیچ پێویست ناکات له بوچوونه‌کانی ناماده‌بووان 
بترسیت؛ چونکه ئامادەبووان هیوای سه‌رکه‌وتن بو تو ده‌خوازن. 


: پیویسته لەسەر قسه‌که‌ره‌که باش خؤى ناماده 
کردبیت؛ چونکه خوئاماده‌کردنی باش, ریژهیه‌کی گه‌وره له شله‌ژان لا 
دەبات؛ چونکه ثه‌و كدسدى بابه‌تو بیرکه‌کانی, به دووباره‌کردنه‌ومی 
چه‌ندین جار ناماده ده‌کات؛ به‌ئاسانی له کاتی پنشکه‌شکردندا قسه 
ددكاتو لای ثاسایی دەبێتو متمانه‌ی به سه‌رکه‌وتنی زياد دەبێت. 


به‌رامب‌هر ئاوێنه. چه‌ندین جار خوت تاقی A Ss‏ 1090 ده‌بینیت که 


eo 
كويكرانو ثامادهبووان..‎ 


هه‌ست به دلنيايى ده‌که‌یتو ئەگەر هدستت بدمه نه‌کرد. برؤ بو 
قوناغیکی پێشكەوتووتر. بەشێوەیەك وینه‌ی فيديؤيى خؤت بگره به 
کامێرای فيديؤء يان مؤبايل.. دواى ته‌واوبوونت؛ دووباره شريتهكه 
لێبدەوە؛ بؤئهودى خؤتو پێشكەشكردنەكەت ببينيت. سه‌ره‌نجامیش 
بهو كارە. هدست به متمانه ده‌که‌یت. 

: هه‌ناسه‌یه‌کی قوول هه‌لبمژه 
له لووته‌ودو هه‌ناسهت رابگره بۆ ۲ چرکه» دواتر له ده‌مه‌وه بیکه‌ره 
دەرەوە› ندم هه‌ناسه‌دانه؛ 3 جار پیش هدر چالاکییه‌ك نه‌نجام بده؟ 
چونکه کار لەسەر که‌مکردنه‌وه‌ی ئاڵۆزى‌و شله‌ژان ده‌کات. بؤيه دەبينى 
شله‌ژانه‌کهت به ریژه‌یه‌کی زر كەم دەبێتەوە.. 


گرنگ dyad‏ پیویسته به‌هه‌ند ودربگیریت. نهويش سووربوونه له‌سه‌ر 
خویندهوه‌ی وته‌ک‌ت. به‌لام دەبێت نووسراوه‌که‌ت له‌سه‌ر میزی وتاردان؛ 
يان نهو ته‌خته‌ی بو دانانی کاغهز درووستکراوه دابنێیت› نابت 
كاغەزەكە. به دمستدوه بگریت؛ چونکه له خوله‌که‌کانی سدردتاداء 
ده‌سته‌کانت دەلەرزێتو ئەگەر تیبینی له‌رزینی ده‌سته‌کانت کردو 
قسهت ده‌کرد. ئهوا شله‌ژانه‌که زیاتر دەبێتو خه‌لْكو ئامادەبووانیش› 
ئەگەر لیته‌وه نزيك بن؛ هه‌ستی پی ده‌که‌ن! 


ن: که Soo‏ ند 
هه‌ردوو دمستو ده‌موچاو بجوولینریت. به‌لام پیویست به زیادهره‌وی 
ناکات. 

بهدشيوديهك چه‌ند 


چرکه‌یه‌ك بوه‌سته بو هه‌لکیشانی هه‌ناسه؛ چونکه به‌رده‌وامبوون به‌بین 
هه‌ناسهومرگرتنو هه‌ناسه‌دانه‌وه‌ی ته‌واو. که‌سه‌که هه‌ست به شله‌ژان 
ده‌کات. هيج نه‌نگیش نييه: چه‌ند بهرداختيكيش ئاو بخویته‌وه. تاکو 
فسه‌کانت. SY‏ ناماده‌بووان درووست بن. 
بو زالبوون به‌سه‌ر شله‌ژان له‌کاتی 

قسه‌کردندا بو اماده‌بووان؛ تاکه ریگا بریتییه له: )94399 5094599399 
ترسه‌کانو به‌رده‌وامبوون له فسهكردن؛ چونکه دوای چه‌ند خوله‌کك 
له قسەکردن. شله‌ژانه‌کان ون دمبن. 

له کوتایی ۱۰ هه‌نگاوه‌که‌دا. دكتؤر (هیبه عیسه‌وی) جه‌خت لهوه 
دەکاتەوە. که 945 شله‌ژانه‌ی که‌سه‌که هه‌ستی پی ده‌گات. بو ناماده‌بووان 
دەرناکەوێت. به‌لکو ئهوه بریتییه له: نیشانه‌ی ناودكىو رواله‌تی دەرەكى 
نییه. بؤيه دلنیابه‌و بشت به خودا ببه‌سته, ئيتر سەر دهکه‌ویت به‌سه‌ر 
نهو ترسانه‌دا. 


ن: د.طارق السويدان 
و: فنك جه‌مال 


1- بيش نه‌وه‌ی ددست بکه‌یت به كؤكردندودى زانیاری؛ 
تامانجهكدت ديارى بكه. 

۳- زؤرترين زانیاری له خدلكى ومربكردو بيخدره سەر شاراى 
زانیارییه‌کانی خۆت. 

۳- هه‌رگیز يارمهتييهكانى ددوروبهر ڕەت مەکەرەوە. 

4- با هدموو زانيارييهكانت بهرههمى يەك سدرجاوه نه‌بن 
(ودكو ته‌نها كتێبێك يان گۆقارێك)› بهلكو له ئینتەرنێتیشدا 
بگهرئو پرسیار له كدسانى شاره‌زاش بكه. 

۵- هدموو شتدكانى ناو سهرجاودكه دەرمەهێنە. بهلكو ته‌نها 
سوود لهو شتانه ببینه. که بديودندييان به بابه‌ته‌که‌ته‌وه هديه. 

7- زانيارىو ثامارى کون بدكار مههينه (گه‌ر تازەشت ددست 
نەکەوت. هدر زانیاریی كؤن بدكار مەهێنە). 

۷- شتێك مەنووسە› يان de‏ كه خوت به باشی لێی 

۸- زانيارييهك به‌کار مه‌هینه. كه لیی دلنيا نيت. 

9-شتێك مه‌لی؛ يان مهنووسه؛ كه نازانيت کی خاودنهكديهتىو 
سهرجاودو میژووی نووسينهكدى نازانيت. 

۰- نهو وتهو جيرؤكانه به‌کار بهینه. كه په‌یوه‌ندی به 
بابه‌ته‌که‌ته‌وه هه‌بیت. 

۱- ههول بده زیاتر جيرؤكى راسته‌قینه به‌کار بهتنيت: تا 
چیروکی ثه‌فسانه‌یی. 

-1١‏ نوكته كەم به‌کار بهینه‌و كدر به‌کاریشت هێنا. با گونجاو 
بیت‌و هه‌رگیز با له سه‌ره‌تادا نه‌بیت. 


۳- ثاماری گونجاوو سه‌رنجراکیش به‌کار بهینه. 

-٤‏ زانیاریی به‌هیز به‌کار بهینه لەسەرەتادا؛ تا به يهرؤشهوه 
ثاماددى ناودرؤك بن. 

10- هه‌موو ١‏ خولەك جارێك› بابه‌تی سهدردكى بلیردودو 
هدموو وتدكان ببه‌سته‌ردوه به بابه‌تی سهردكييدوه. 

7- كرنكى لدوددا نییه. زۆرترین زانياريت هەبێت. بهلكو 
كرنكى له‌وه‌دایه. كرنكترين زانیاری بخديته روو. 

۷- ئامانجى بابەتەكەت بزانهو بيرت نهجِيّت بهو جوره 
بێت:. كه لەگەل ئامادەبوواندا ڕێك بكهويّت: ههموو كهدستك له 
که‌سیکی ديكه جیاوازه. تايبهتمهنديش نهو جياوازييديه؛: بؤيه 


لاسايى كەس مەکەرەوە. 
8- له پیدانی زانيارى لهباردى وتارو زانیاریی تەکنیکییەوە. 
زۆر ورد به. 


9- بو gat‏ خالانه‌ی که روون نيزو نالؤزن: هؤكارى 
روونكهردوه زور به‌کار بهینه. 

۰- زور گرنگه بو ناماده‌ب‌ووانو خوینهران» وا خؤت 
ددربخهيت که توش مروفیکی وه‌کو ثه‌وان. چه‌ندین خه‌ون‌و 
ناواتت هه‌یه‌و چه‌ند تووشی ململانیو ته‌حه‌دیات دەبیتەوە. نه‌مه 
هاورییه‌تیتان زیاتر ده‌کات. 

یه‌که‌مین په‌رتووکی هونهری ددربرين: هی نه‌رستویه 
به‌ناوی (وتاردان).. 

ثايا ده‌زانیت. که سالانه له نهمهريكداء ۵ مليؤن وتار 
پیشکه‌ش uy Soa‏ ملیونیکی تایبه‌ته به پیاوانی بازرگان؟ 


پایه‌ی دوودم: دارايىو ثابووری 

كريمان حكومەت پلانێکی به‌هیزو تؤكمدى dyad‏ بدلام 
لەگەل بوونى ثدم بلانه به‌هیزه‌دا. بودجدى پێویستمان دەوێت 
بو جیبه‌جیکردنی هدر پلانێك. ههرودها دەبێت چه‌ندی بودجه 
بویت بو جێبه‌جێکردنی» دابين بکریت؛ بؤئهودى پلانه‌که به‌بی 
كهموكورى به‌ثه‌نجام بگه‌یه‌نریت. واته: گه‌ر پلانیکی باشیش 
بوونی هه‌بیت. به‌لام بودجه‌ی باشت نه‌بیت بو نه‌نجامدانی: 
Iga‏ به‌ته‌نها بوونی پلانه‌که سوودیکی ودهاى نابیت؟! دارایی‌و 
ابووریی ھەر ولاتيكيش له چه‌ند سیکته‌ريك پیکهاتووه. به‌لام 
دارایی‌و نابووریی لای ێمه» بریتییه لەم به‌شانه‌ی خوارهوه. 

- داهاتی سەر سنووره‌کان: که گومرگو باجی سه‌رسنوور 
دەگرێتەوە. 

- داهاتى بەڕێوەبەرایەتییەکان. كه پێکدێت له (كاردبا + ناو 
+ هاتوچۆ) لدكدل چه‌ندین بهريوهبهرايهتى دیکه‌دا. 

- بازركانىو پيشەسازى. 

- به‌شه بودجه‌ی داهاتى له سه‌دا SAW‏ حکومه‌تی عێراق. 

- داهاتی سامانه سرووشتییه‌کانو گریبه‌ستی نه‌وتی. 

به‌لام کیشه‌که نه‌وهیه نیستاشی له‌سه‌ر بیت. هيج يدك لهم 
داهاتانه؛ نازانرێت بره‌که‌ی چه‌نده؟ نازانریست خه‌رجییه‌کانی 
pad‏ سیکته‌رانه چەندە؟ SG‏ بزانین سالانه چه‌ندمان داهات 
هه‌بووه؟ واته: داهاتیکی ناروونو ناشه‌قاقمان هه‌یه. که له‌داهاتی 
ناروونيشداء ناتوانین پلانی به‌هیز دابریژین. 

دیسان ده‌پرسینه‌وه؛ نايا لهم هه‌ریمه‌ی نیمه‌دا: ثابوورییه‌کی باش 
بوونی هه‌بووه؟ pai‏ جاره بەڵێ. به‌لام چ نابوورییه‌ك؟ ابوورییه‌کی 
ليلو بئماناء وەك له‌سهردوه ناماژه‌مان پێدا› که تائیستاش كەس 
نازانیت به‌شه‌کانی تابووریی نیمه داهاته‌که‌ی چه‌نده؟ هه‌روه‌ها 
له‌ستکته‌ری نابووریدا ته‌نها سیکته‌ریکمان گرتووهو گرنگی پئ 
دەدەين› ئەمەش بؤخؤى حاله‌تیکی مه‌ترسیداره. 

پایه‌یه‌ی سبیه‌م: په‌روه‌رده 

لیرددا مه‌به‌ستی سه‌ره‌کیمان له پەربوەردە. بریتییه له: 
پسپوریی: واته: كدر پلانیکی به‌هیزت هه‌بیت‌و نابوورییه‌کی 
باشيشت هه‌بیت. پیویستت به‌که‌سانی پسپورو شاره‌زاو لێهاتوو 


به بکه ری 


هديه لهو بواره‌ی که پلانه‌که‌ی بو داریژراوه! by‏ جیبه‌جیکردنی 
نهو پلانه. بۆ نموونه پلانی سەرژمێرى. پێويستى به‌که‌سانتکه 
شارەزا بن له ئاماردا› نەك که‌سانی ديكه؛ يان پلانی ته‌ندرووستی, 
بتويستى به‌شاره‌زای بواری ته‌ندرووستی هه‌یه؟ واته: كدر که‌سانی 
پسپورو شاره‌زا پلانه‌که جیبه‌جی نەكەن. نه‌وا پلانه‌که به‌نه‌نجام 
نه‌گه‌یاندنی باشتره.» به‌لام پسپوری بو هدر بوارێك. له‌ریگای 
ابووریی باشهوه ده‌توانریت بەدەست بهینریت؟ چون؟ به‌وه‌ی 
بۆ نموونه پویستمان به‌که‌س که شاره‌زای کشتوکال بێتو لیره 
ئهو پسپورییه‌ی نه‌ومان نییه. ده‌توانین که‌سیکی شایسته به‌وه‌ی 
که حه‌زی لهو بواره بیست. بنیرینه ددردودى ولات؛ تاکو لهو 
به‌شه‌دا بخوینیت. که dali‏ پیویستمانه. دوای وه‌رگرتنی بروانامه 
بگه‌ریتهودو خزمهت لهو بواره‌دا بکات؛ بهلام ئەمەش به‌پیی 
حه‌زو لیهاتوویی نهو كەسە ددبیت. که بو 945 بواره پیویستمانه 

بهم شێوازه بهم سی بايه گرنگه. ددبينه خاوه‌نسی 
حوکمرانییه‌کی زور به‌هیسز: که ده‌توانییسن کتبرکنسی ولاته 
پیشکه‌وتوه‌کانی پی بکه‌ین. واته: PAS‏ سئ پایه‌یه. یه‌کتری ته‌واو 
دەكەن له‌رووی گرنگییه‌وه به‌وه‌ی هدر پلانيك بو ھەر بواريك 
بيت دارشتنی بو بکه‌یت پێویستت به ثابووريى باشو که‌سانی 
شاردزا ayaa‏ بو به‌جنگه‌یاندنیو يدك پایه لدم پایانه فه‌رامزش 
بکه‌ین؛ کار ده‌کاته سەر كؤى سیستمه‌که‌و Say‏ ده‌خات. 

بەپێی ریزبه‌ندیش پلان گرنگتره له‌وانی ديكه؛ چونکه چه‌ند 
دارایی باشو که‌سانی شاره‌زات هه‌بیت. پلانت بۆ حوکمرانی پئ 
نه‌بیت. ناتوانیت حوکمرانییه‌کی سهرکه‌وتوو به‌ری بکه‌یت؟! 
Ling aa‏ دارایسش گرنگی خوی هه‌یسه؛ به‌لام له‌دوای پلانه‌وه 
دێت. بؤجى دوای پلان؟ له‌به‌رنه‌وه‌ی چه‌ند داراییمان به‌هیز 
بێت: بیپلانی نهو داراییه ده‌کات به‌کیشه بو ولأت بؤيه پلان 
یەکەمە. به‌لام به‌بی دارایی‌و ثابووریی باش› پلانیش مانای نییه؟ 
ئینجا پەروەردە. که هه‌موو رووه‌کانی په‌روه‌رده گرنگە. به‌لام 
لێرەدا مه‌به‌ستمان پنی لایه‌نی پسپورییه بو جیبه‌جیکردنی ھەر 
پلانيك. به‌لام گرنگی نهم ستیه‌مه. هه‌رچه‌نده گرنگییه‌کی باشی 
هەیە. به‌لام به دارایی باش, ده‌توانین پسپوریمان بو ھەر بواريك 

روونکر دنه‌وه‌یه‌کی گرنگ: 

که ده‌لیین پەروەردە به‌پیی ریزبه‌ندی» سییه‌مه له‌روی 
حوکمرانیو نیداره‌ی ولاته‌وه. مه‌به‌ستیشمان پیی رووی پسپورییه 
نه‌گه‌رنا له‌روی کومه‌لایه‌تییه‌وه په‌رومرده یه‌که‌مه. 

گه‌رسه‌یری حوکمرانی ئێستای حکومه‌تی هه‌ریمی کوردستان 
بکه‌ین ده‌بینین دوو لایه‌نی. که پلانو پەروەردەن فه‌رامزشن؟ 
ته‌نها لایه‌نی ئابووریمان هه‌یه, که هه‌مووی ده‌زانیت ثابووریمان 
باشه. به‌لام نازانیسن ثابووریم ان پیکهاتووه لەچىو داهاتمان 
چەندە. بؤيه به‌راستی پیویسته له‌ریگای پلانی بەهێزەوە. دەست 
به باشکردنی سیستمی حوکمرانی بکه‌ین. که‌واته: گرنگیی پلان 
له‌وه‌دایه. که ده‌بیت پلان بؤ دوو پایه‌که‌ی دیکه‌ی حوکمر‌انیش 
دابریژین واته: ددبت چه‌ندین پلانی به‌هیزمان هه‌بیت؛ بو 


ee es ت قر‎ 


سيكتهره كرنكهكانى ئابوورىو بوزاندنهودى سیکته‌ره‌کانی 
ئابوورى. هه‌روه‌شا بو هدموو به‌شه‌کانی پەروەردە. دەبێت 
جاريكى دی پلانی بههيز دابڕێژین› واته: پلان بو دوو به‌شه‌که‌ی 
ديكهيشه بؤيه زور كرنكه. لهبهرئهمه ئێمه بايدى پلانمان 
هه‌لبژاردووهدو كارى تیدا دەکەین. كه به‌پشتیوانی خودا جهندين 
بلانى به‌هێز شى ده‌که‌ینه‌وه؛ بؤئهودى ئێمەش بگه‌ینه استی 
ولاته بتشكهوتوودكان؛ لهبهرئهودى هيجمان له‌وان که‌متر نييه. 
بدشه سدرهكييه کانی پلان: 


هدر پلانێك. به‌شنودیه‌کی سهره‌کی پێکدێت له جوار به‌ش: 

يهكدم: دارشتن: 

واته: ھەر پلانێك دمبیت بەشێوازێكى زۆرباش› دارشتنى بو 
بكدين؛ ودك ثدم روانه‌ی خواردوه: 

.١‏ پیشه‌کی: (پێشەکییەك لەسەر پلانه‌که). 

۲. پیناسه‌ی بلانهكه: (پێناسەيەكى كشتكير). 

". دەسپێك: (چه‌ند خالیکی پلانه‌که. ودك نمووندى به‌هین 
باس بكريّت له‌سه‌ری). 

4. گرنگیی تدم پلانه بو ئێستاو ثاینده: (روونکردنه‌وه). 

۵ چونیتیسی جزبه‌جیکردن: (چه‌ند ڕێگا هه‌یه بو 
جیبه‌جیکردنی نهو پلانه). 

Gaol dy .6‏ به‌کارهاتوو بو ئەو پلانه: (به‌رنامه‌که 
ته‌کنه لوجی بیت. يان ته‌قلیدی). 

7. سووده‌کانی پلانه‌که: (به‌خال). 

۸ زیانه‌کانی پلانه‌که: (به‌خال). 

9. زانیاریو پیداویستی بۆ پلانه‌که: 

أ. نهو پنداویستییانه‌ی که هاولاتی دەبێت دابینی بکات. 

ب. نهو پیداویستییانه‌ی که دهبیت لایه‌نی جیبه‌جیکار 
هه‌یبیت. بو کاتی جیبه‌جیکردن. 

پ. پیداویستیی گشتی بو پلانه‌که. 

۰ میکانیزمی جیبه جیکردن: 

أ. ریگاکانسی جێبە‌جێکردن. (چه‌ند ڕێگا هديه بو 
جیبه جیکردنی 943 پلانه). 

ب. هاوکاری؛ (هاوکاریی حکومهت‌و هاولاتی). 

پ. lS‏ (چه‌ند کاتت پتویسته بۆ جیبه‌جیکردنی 943 پلانه). 

ت. شیوازی کارکردن: (به چ شێوازێك له ۲ کاتژمییری 
روژانهدا: کار ده‌که‌یت. واته: چون نه‌وکاته دابەش ده‌که‌یت بو 
کارگردن). 

ج. فه‌رمانبه‌ری پیویست. (چه‌ند فه‌رمانبه‌رت پیویسته بو 
جیبه جیکردنی ئهو پلانه). 


ج. بسری بودجه. (چه‌ند بودجهت پیویسته بو ئه‌نجامدانی 
ثه‌و پلانه). 

ح. راگه‌یاندن؛ (به‌کارهینانی هه‌موو جوره‌کانی راگه‌یاندن بو 
سه‌رخستنی پلانه‌که). 

.١‏ به‌رئه‌نجام: (واته: مه‌به‌ست‌و نامانجی ئەم پلانه بؤجى 
بوو). 

بوشه‌وه‌ی پلانه‌که به‌هیز دەربچێت: دەبێت بهم شیوازه 
دارشتنی بو بکه‌ین. دیاره هه‌موو پلانيك مه‌رج نییه بهم شئوازه 
بیت. به‌لکو Ghd‏ جوری پلانه‌که؛ ئەم خالانه‌ش کهمو زياد 
ده‌کات. به‌لام مه‌به‌ستمان له به‌هیزیی پلانه. بوئه‌وه‌ی پلانیکی 
بەهێزمان هه‌بیست. دەبێت بهم شێوازه دارشتنى بو بکه‌ین. 
واته: مه‌به‌ستمان پیی هه‌نگاوه‌کانی کارکردنو جیبه‌جیکردنی 
پلانه‌که‌یه. 

دوودم: شیکردنه‌وه: 

واته: شیکردنه‌وه‌ی پلانه‌که بو رای گشتی. له ریگه‌ی 
که‌ناله‌کانی راگه‌یاندنهوه. ودك (ته‌له‌فزیون + رادیو + 
ویبسایته‌کان + فه‌یسبووك + کتیب... هتد)؛ ده‌وله‌مه‌ندکردنو 
ناماده‌کردنی بو هه‌نگاوی Gigs‏ خۆی. كه جیبه‌جیکردنه. 

هه‌نگاو به‌هه‌نگاو, دەبێت نهو پلانه شیکردنه‌وه‌ی بو بکریت‌و 
دهوله‌مه‌ندکردنو به‌هیزکردنی پلانه‌که‌و راو پیشنیاری هاولاتیش: 
ده‌چیته قالبی شیکردنه‌وهوه. 

سییه‌م: جیبه جیکردن: 

جیبه جیکردنسی هدر پلانێك لهلايهن حکومه‌ته‌وه دمبیت: 
به‌لام که ددليين حکومه‌ت نابێت به مه‌زاجی خوی بریار لەسەر 
کردن, يان نه‌کردنی پلانيك بدات. يان بیری خوپه‌رستی تیدا 
بیت. Slay‏ دەبێت هه‌لسه‌نگاندن بو هه‌موو لایه‌نه‌کانی پلانه‌که 
IS‏ كدر زؤر باش بووء ثه‌نجام بدریت.. كدر ناء ددبت ودلامى 
نه‌کردنی ثه‌و پلانه بداتەوە. كه بۆچى نهو يلانه ناخریته بوارى 


ھەر پلانێکیش بتويستى به بودجه هديه بۆ جێبەجێکردن. بؤيه 
جتبه جتكردنى ھەر پلانێك. ددكهويّته ئهستؤى حكومەت. 

شتوازى ياسايى جیبه‌جیکردنی ھەر پلانێکیش. بهم جؤرديه 
كه دوای دارشتنو شیکردنه‌وه‌ی پلانەکە. پلانه‌که ره‌وانه‌ی 
ومزاره‌تی پلاندانان ده‌کریت بو ثه‌وه‌ی دیراسه‌ی ته‌واوی بکات‌و 
بريارى جیبه‌جیکردنی له‌سهر بدات. که بریاریان له‌سه‌ردا: 
نه‌وکات چۆن لەم شيكردنهودداء روونی ده‌که‌ینهوه پلانه‌که 
جیبه‌جی دەكەن› به‌بی که‌موکوری. يان له‌ریگای سهروکایه‌تیی 
په‌رله‌مانی کوردستانه‌وه. خویندنه‌وه‌ی بو ددكريّت له‌لایه‌ن ثه‌ندام 
يهرلهمانهكانهودو دیراسه‌ی ددكريّتو ده‌خریته دهنگدانه‌وه 
بو جیبه‌جیکردن. ئینجا له‌ریگای سه‌روکایه‌تیی حکومه‌ته‌وه. 
دەنێرێت بو ودزارهدتى پلاندانان بو جیبه‌جیک ردنو دەبێت 
په‌رله‌مانیش. چاودیریی جیبه‌جیکردنه‌که بکات. 

چواردم: به‌رددوامی: 

دوای جیبه‌جکردنی پلانه‌که. دەبێت کادری به‌توانا بو ثه‌و 
پلانه ديارى بکریّت. بو به‌رده‌وامی پیدانی نه‌و پلانه. واته: 
ته‌نها جیبه‌جیک ردن مه‌رج نییه؟ به‌لک و گرنگیی هدر پلانتيك 
لەسەر ئەم به‌شه وەستاوە. که به‌رده‌وامی پندانی پلانه‌که‌یه به‌و 
شیوازه‌ی که پیویسته. 

لەڕێگای pai‏ چوار به‌شه‌وه ده‌توانین بلیین ھەر پلانيك 
سهرکه‌وتن بەدەست ده‌هینیت يان نا؟ دەبێت هدر پلانيك 
به‌جوانی: نهم چوار ڕێگا سهردكييدى تیدا به‌دی بھێنرێت› ئینجا 
ده‌توانین بڵێين پلانیکی سه‌رکه‌وتوومان به‌نه‌نجام گه‌یاندووه. 
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ناكار ى فهر مانبەر وات موی 


قەرمانبەر يان دامه‌زراو(موظف) کییه؟ 

هاولاتى کاتيك له دامه‌زراوهیه‌کی كشتييدا دادەمەزرێت› 
بارودؤخى جياوازه له هاولاتیه‌کی اسایی. چونکه ددبیته 
سه‌ربازێكو کار بو رژیمی رامیاریی ولاته‌که‌ی ده‌کات‌و قه‌رزداری 
نهو ددولهته دەبێت› پیویسته به بیرو هۆشى: بروای به رامیاریی 
ددولهتهكه هه‌بیت, به جه‌سته‌و هش کار بو ئه‌و ددولهته بکات؛ 
واته: کارمه‌ند مولکی ددولهتهو مولکی خویی نییه. 

فه‌رمانبه‌ر ودك کریکاری که‌رتی تایبه‌ت خاودن کریی روژانه‌یه: 
حکوومهت له به‌رانبه‌ر ئهو خزمه‌تگوزارییانه‌ی پیشکه‌شی ده‌کات: 
کریی روژانه‌ی بۆ دیاری ده‌کات که له مووجدى مانگانه‌دا كۆ 
دەبێتەوە. ههرودها له ژیانی سیاسیو بیر کردنه‌وهدا ئازادە. 

به‌شنودیه‌کی گشتی. ده‌توانین بڵێین: له هه‌موو ولاتانی 
پیش که‌وتوودا: دامه‌زراو له که‌رتی گشتیدا: كؤمهله پسپورییه‌کی 
یاساییه. فه‌رمانبه‌ر به‌کاری ده‌هینیت بۆ به‌رژه‌وه‌ندیی گشتی؛ به 
هيج شێوەیەك ودك مافیکی تایبه‌ت نادریت به فه‌رمانبه‌ر؛ تا به 
ثاره‌زووی خوی به‌کاریان بهینیت. 

له (۱۹۲۱/۸/۲۳) یه‌کهم حکوومه‌تی عیراقی پێكھێنرا. نهو 
کات گه‌وره‌ترین کیشه‌ی ئهو حکوومه‌ته» دانانی یاسا بوو بو 
دامه‌زراندنو ریکخستنی فه‌رمانبه‌رانی عێراق. چونکه تا ثه‌وکات؛ 
بؤسته بالاکانی ولات له ژیرده‌ستی فه‌رمانبه‌رانی بيانيدا بوون. 


سالى )1474( لهو بوارهداء يهكدم Luly‏ دەرچوو› سالی (1937) به 
یاسای ژماره (69)› یاسای پێشوو هه‌لوه‌شایه‌وه؛ pad‏ یاسایه کاری 
پئ كراء تا به یاسای ژماره (14) ی سالى )1941( هه‌لوه‌شایه‌وه: دواتر 
له سالى (۲۰۰۸) pad‏ ياسايه هه‌مووار كرايهوه. 

واتای ثاكار: 

له چه‌مکی شدرع (یاساکانی ثایینی ثیسلام)دا زياد له 
واتایه‌ك هه‌یه بو ئاكار: 

اکار شنودیه‌کی ره‌گاوه‌ژویه له ناخدا: کرداره خوویسته‌کانی 
مرۆف له باشو خراپ› جوانو ناشیرین لهو شتوديهوه سه‌رچاوه 
ده‌گرن. چونکه شنوه‌که ردكاودزؤيه؛ به اسانیو دوور له 
بیرکردنهوهو تیروانین» مرو دەتوانێت هه‌لسوکه‌وت بکات, ثه‌گه‌ر 
که‌ستك به‌رده‌وام ثاره‌زوویه‌ك به‌سه‌ریدا زالنه‌بوو ثه‌وا خاومن ثاکار 
نييه. 

به سرووشت ناكار كاريكهر ده‌بیت بهو زينكدى تێیدا 
كهشدددكاتو پەروەردە ده‌گریت. جونكه له خورا له‌دايك 
نابټتو بيكرا به هټزو بيكهيشتوو نابێت› نهینیی گه‌شه‌کردنو 
پیگه‌یشتنی له زياد دووباره‌کردنه‌وهیدایه. ودك پەروەردگار 
دەهەرموێت:ۆ EGE SLT‏ رو وهی لس EDS SATs‏ 
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ناكار یه‌کیکه له‌ده‌رهاویشته‌کانی رؤشنبيريى گشتى. 


هه رکو مه‌لگایهك. هه‌روه‌ها ناكار ریژه‌ییهو كشتكير نییه: 
له کومه‌لگایه‌ك بو یه‌کیکی دیکه. له که‌سیك بو يدكيكى دی 
دەگۆڕێت. 

كاتێك بمانه‌ویت تویژینه‌وه له ناكارى فهرمانبهر بکه‌ین: 
پیویسته تویژینه‌وه‌که لەسەر gai‏ بندمايانه بێت. که کومه‌لگاکه 
باوهرى پټیانهو كاريان پئ ده‌کات. واته: کكاتێك تویژنه‌وه‌ی له 
ناکاری فهرمانبهرى باودردار دەکەین. بتويسته كورتهيهك له 
ئاكار له روانگه‌ی نیسلامه‌وه باس بكدين؛ چونکه ثايينى ثیسلام 
بینای کوّمه‌لایه‌تی: ابووریو... هتد؛ به‌شیکی زوری فه‌رمانبه‌رانی 
کومه‌لگای کورده‌واری پێك ده‌هینیت. 

بیگومان به‌رپرسیاریتی له ئيسلامداء له میانه‌ی بیروکه‌ی 
ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی زدويدا گه‌لاله دەبێت› تا دادگه‌ریو یه‌کسانی له 
نيوان تاکه‌کانی کومه‌لگادا به‌رقه‌رار بێت ناكارو به‌رپرسیاریتی 
پیکه‌وه په‌یوه‌ست كراون. 

گرنگترین بنه‌ماکانی ثاکار له ئیسلامدا: 

بنه‌ماکانی باودر: له وانه باوه‌ربوون به خوداء بروابوون به‌و‌ی 
که په‌روه‌ردگار به‌دیهینه‌ری مروژفه‌کانه‌و له ریگای په‌یامبه‌رانه‌وه 
اده‌میزاد خؤى ده‌ناسیت‌و باشو خراپ لێك جیاده‌کاته‌وه. رژژيك 
دادێت پرسینه‌وه‌ی له ته‌کدا دەکرێت. بیگومان په‌یوه‌ندییه‌کی 
پته‌و له نيوان باودرو ره‌فتاره‌کانی ناکاردا ھەن. 

بنه‌مای زانستی: 

ئاكار پاریزگاری له ژیانی تاك دهکات‌و به‌رده‌وامی پنده‌دات: 
چونکه ئاكار له تەك سرووشتدا: پیچه‌وانه نییه. به‌لکو ته‌واوکه‌ره. 
یاس‌اکانی ثاکار ودك یاساکانی سرووشت جیگیرن, ثه‌وی اشکرایه 
له بەر رؤشنايى ناسینی سرووشتی مروفدا: ثایینی ئيسلام 
چوارچنوه‌یه‌کی دیاری کردووه که پیکهاته‌یی مرو بریتییه له 
لاشهو ڕۆح› دابینک‌ردنو هاوسه‌نگراگرتنی بتداويستييهكانى 
نهو دوو لايهنه پیویسته. تا اده‌میزاد بتوانست ثه‌رکه‌گانی به 
جوانترين شێوه ته‌واو بكاتو به تهنها نه‌بیت به كؤيلدى ماده 
يان )3 

بهيودستبوون: 

بابهندبوون يدكيكه له كرنكترين بنهماكان: كه سيستهمى 

ISLS‏ 6 لەسەر بنيات ده‌نریست. بهو پێيەيى لدم زيانهدا مرو 
داوالێكکراوەه. نهمانهتو به‌یامیکی له نه‌ستودایه. هاوكات 
ويستيكى ئازادى هەیە. كه بالادسته به‌سهر كرددودكانيداء 
بۆيه په‌یوستبوون به ناکاره جوانەکانەوە. ديارترين مه‌شخه‌لی 
به‌رپرسیاریتییه له ثیسلامداء واته: پیویسته فهرمانبهر به‌رانبه‌ر 
gai‏ مووچه‌ی ومری ده‌گریت خوی ماندوو بکات. ودك ددلتين: 
نانه‌که حهلال بکات. 

فه‌رمانبهران له ریکخراوه یابانییه‌کاندا: هینده پابه‌ندن به 
پیشکه‌وتنو پاراستنی بهرزهودنديى ولاته‌که‌یانه‌وه ریژهی نه‌هاتن 
(غیاب) که ریکخراوه‌کانسی نه‌و ولاته‌دا له (۸۲) که‌متره؛ که 
که‌مترین ریژهیه له جيهاندا؛ تەنانەت دەوترێت له كاتى ددوامی 
فهرميدا قاوه‌خانه‌و شوینه گشتییه‌کان بەشێوەك چوّل دەبن 
جیگای پرسیارن لای که‌سانی نه‌شاره‌زا. پییویسته فه‌رمانبه‌ر خاودن 
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اكاريكى جاك بێتو هه‌ست به به‌ربرسیاریتی بكات› مه‌به‌ست له 
به‌رپرسیاریتی نهوديه؛ كه مرۆف خؤى به به‌رپرسیار بزانێت› 
به‌رانبسهر به كرددودكانى له بهرانيهر خوداو پاشان ويردانو 
كؤمهلكاكديدا. 


سه‌رچاوه‌کانی ثاکار: 

.١‏ خود: خود يهكدم سه‌رچاوه‌ی ثاکاره. مرو هه‌ولی به‌دیهینانی 
كاريّك lo‏ ئەگەر له ناخییدا ره‌نگدانه‌وه‌ی نه‌بیت. واته: AG NS‏ 
سد رجاودكدى بنه‌ماکانی ثاکاربیت. بيكومان کاریکه له به‌ردیدی 
خاودنهكدىو مرژفایه‌تییدا جوانو سەرنجڕاکێشە. ئەم تیروانینه: 
كار ددكات بو ددستهمؤكردنو به‌رزراگرتنی ياساكانى ئاكار. 

۲ خێزان: ئادەمیزاد له خێزانەکەیەوە. ره‌فتاری Sh‏ 
دەمێنێتەوەو دەیگوێزێتەوە بو ریکخراوه‌کان. نهم رهفتارانه. 
ره‌نگدانه‌وه‌ی ژینگه‌و شیوازی ژیانی مروفه‌کانه. نهو خیزانه‌ی 
که نه‌وه‌کانی لەسەر راستگویی: ریزگرتنو دستپاکی بهرودرده 
ده‌کات, ثهوانيش له ژینگه‌ی كارو مامهلهيانداء 945 بنه‌مایانه 
JaSal‏ که‌سانی دیکه‌دا جیبه‌جی ده‌که‌ن. 

3. دامه‌زراوه‌کانی فیرکردن: ئهم ریکخراوانه ده‌توانن رؤليكى 
گرنگ ببینن له دامه‌زراندنی خویندگاران له بواری کارگردندا: لهو 
ریگایه‌وه. ده‌توانن له هه‌نديك بواره‌کانی ثایین؛ ثاکارو په‌یوه‌ندیی 
كشتييداء فیرخوازان هوشیار بکه‌نه‌وهو ثاراسته‌یان بکه‌ن. 

4. كؤمهلكا: نهو کومه‌لگایه‌ی کومه‌ليك به‌های رامیاری: 
کومه‌لایه‌تیو بیروب‌اوهری گونجاوی تیدا بالاده‌سته. بیگومان 
تاکه‌کانی كؤمهلكاء نهو به‌هایانه ده‌گویزنه‌وه ناو ئهو ریکخراوانه‌ی 
کاری تیدا ده‌که‌ن؛ به تایبه‌ت ئەگەر بنه‌ماکانی ئاكار. لەسەر 
ترسان له خوداو پرسینه‌وه‌ی روژی دوایی بێت. 

۵ سهرکرده‌یه‌کی پیشرهو: سه‌رکرده‌ی سهرکه‌وتوو: ثه‌و 
ayo aut,‏ که ده‌توانیت له په‌یکه‌ریکی بیگیان دا: روح بکات به 
به‌ری ژیاندا: به‌وه‌ی هدر دامه‌زراويك له به‌ریوهبه‌ریتییدا له 
ریگای هاوکاریو کاری itil gins 9995090 am‏ ئامانجیکی دیاریکراو 
به‌دی بهینیت. بهو بۆچوونەش جوانییه‌کانی ISG‏ له ده‌روونی 
به‌رده‌سته‌کانیدا دەڕوێنێتو ریزی به‌رانبه‌ر ده‌گرن؛ ثه‌وکارانه‌ش 
له به‌رژه‌ودندیی گشتییدایه. 

1. ریساکانی راژه‌ی شارستانی: له بال رساکانی کومه‌لگادا: 
ریساکانی راژه‌ی شارستانی به سهرجاوديهكى گرنگی ناكار 
دادەنرێن؛ چونکه کاریگ هری هه‌یه له‌سبه‌ر شپوازه‌کانی کار 
به‌ریکردنو خزمه‌ت به ثامانجهكانى دەوڵەت ده‌کات واته: كارو 
به‌رپرسیاریتییه‌کان دیاری ده‌کات؛ چونکه له به‌ریوه‌بردندا: 
بنه‌مایه‌کی سهره‌کین. ثهو قه‌یرانه کارگتریه‌ی له نه‌مرودا: 
هه‌ریمی کوردستان گرفتاری بووه؛ به‌شیکی زوری په‌یوه‌ندی 
به لاوازبوونی ISG‏ 9 هه‌ستنه‌کردن به به‌رپرسیاریتییه‌ودیه. 
له به‌رانبه‌ر خوداو پاشان ویژدانو کومه‌لگاو مێژوودا. باشترین 
چاره‌سهریش: بوژاندنه‌وه‌و گه‌شه‌کردنه به بنه‌سا جوانه‌گانی 
اکار. تا بکرین به سویه‌رو قه‌لغانيك دز به گه‌نده‌لیو به‌رانبه‌ر 
به سوپاکه‌ی به‌کار بهینرین. 


` 2015 ||! 


لدم بديانييهدداء خه‌ونه‌کمت بووه به راستی, پلەكەت 
بەرز کراوهته‌وه. ئێسته ناوەكەت. Ja Sal‏ نازناودكانى: 
سهرؤكبهشء يان سه‌رتیپ. يان سه‌رپه‌رشت. يان به‌ریودبه‌ری 
جێبەجێکردن› يان بهريودبهرى كشتيدا ده‌هینریت. 

بەڵێ. بوويت به بەرێوەبەرێك كه: 

وات لێهاتووه. له‌چاو كارمهنددكانتداء مووجهيهكى زؤرتر 
وەربگریت. گه‌رچی هیشتا لهو مووجديدى دلخوازى خوته 
که‌متره‌و كولى دلت دانامرکینیت. 

وات coggilg‏ له نووسینگه‌یه‌کی گه‌وره‌ترو له ژووریکی 
به‌رفروانتردا دابنیشیت. ههرودك بڵێیت› ئهو شتانه‌ی لێیان 
به‌رپرسیت. چه‌ند قات چوونه‌ته سهر. 


سه‌ربه‌ستبوون له‌وه‌ی بەس خه‌می خوّت بیت؛ (به‌لکو 
دەبێت خه‌می كارو کارمه‌نده‌کانیشت بخه‌یته سەر باری 
خه‌می خوات). 

؟. شاباش‌و پاداشت ومرگرتن له‌سه‌ر کاری زیاده؛ (واته: 
چاوهریی پاداشتی ida SIS‏ له دوای ده‌وام مهبه؛ چونکه 
نیسته. خوّت خاوهنکاریت. نەك کارمه‌ند). 


۳. مافی ثه‌ومت هەبێت› كه شه‌وانه ده‌گه‌رییته‌وه ناو مالو 
مندالشت. كارەكەت له‌بیر به‌ریته‌وهو خه‌می لی نه‌خویت. 
(واته: تازه ودكو 945 کارمه‌نده ناساییه نه‌ماویت. کاتيك له 
شوینی كاردكدى ده‌چیته ددرء بير له کاره‌که‌ی ناگاته‌وهو به 
دوای ژیانو خوشیی خویدا ده‌چیت) 


نه‌ری ددبت بەرێوەبەر چی بکات. وا نهم هه‌موو 
به‌سته‌وسه‌فته بارديدى ددست ده‌که‌ویت؟! 

ودلامه‌که‌ی تاسانه: 

- بهلؤعهجىء بوریو به‌لوعه چاك ده‌کاته‌وه. 

- دارتاش» کورسی درووست ده‌کات. 

- وەستاء دیوار هه‌لده‌چنیت. 

- فروشیار» شمه‌ك ده‌فروشیت. 

- ژمیریار ژمیره‌ی باردو كالا ده‌کات. 

- هه‌رچی بەرێوەبەريشە› خه‌لکی به‌ریوه دمبات. 

ھەر به‌راستی به‌ریوه‌بردنی «Shad‏ له چاککردنه‌وه‌ی 
بۆرى‌و به‌لوعه» له کورسی درووستکردن: له دیوار هه‌لچنین؛ 
له فروشتن, له كؤكردنهودو لیکدانو لێدەرکردن› سه‌خت‌و 
دژوارتره؛ چونکه به‌دلنیاییه‌وه. خه‌لکی له شمه‌که‌کان» زر 
ئاڵۆزترن‌و پیچوپه‌ناشیان زورتره! 


كەس نكؤلى لدوه ناکات. كه دارايى (پارە)› ته‌ومری بنجينهييه 
له زيانى هاوجهرخداء كرفتى مامهلهش Ja Sa)‏ ئەم تهودرددا 
ثه‌ومیه. كه داودريى هدموو لايهنهكان ددكاتو لەسەرت پیویست 
ددكات. كه له هه‌موو ئهو كورانكاريياندى دەتەوێت به‌دیان 
بهینیت له بوارو بازنه جياوازدكانداء بؤى بگەڕێیتەوە. 

ئەگەر بريارماندا بو نموونه- بۆ كهمكردنهودى کاریگه‌ریی 
شؤرشى دارايىو باره له زيانى كؤمهلايهتيمانداء پیویسته كار 
بکه‌ین بو بهرزكردندودى هه‌ندی به‌هاو نموونه‌ی کرداری؛ 
وەك خوگرتنهوه له دونیاو به‌رهو قيامەت چوون. هه‌ولدان بو 
ودركرتنى چێژ له بیرو هزرو به‌یوه‌ندییه مروفایه‌تییه‌کان. 

بوشه‌وهی بتوانین گورانکاری له ریزبه‌ندیی به‌های مروفه‌کاندا 
بکه‌ین, ثه‌وا پیویستمان به پاره‌و دراییه بۆ به‌رنامه‌و دامه‌زراودو 
ددسته کارگیرییه‌کان: که بهو کاره كهورديه هه‌لده‌ستن, واته: پیویسته 
راده‌یه‌کی زؤرتر پاره‌مان به‌رده‌ست بێت؛ تا بتوانین خواستی خه‌لك 
بۆ پاره كەم بکه‌ینه‌وه!! 

هه‌روه‌کو وتراوه: پاره سکالالیکراوه (نديار)و دادوه‌ريشه له 
هه‌مان کاتدا. 

بارى دارایسی زؤربدى ولاتانی موسولماننشین باش نییه: 
ریژه‌یه‌کی زؤر له زیادبوونی دانیشتووانو له به‌رامبه‌ریشدا 
گه‌شهپیدانی باش نابینین؛ هه‌روه‌ها ریژهیه‌کی زؤر له بیکاری 
ده‌بینین, لهو لاشدوه زؤرن ثه‌وانه‌ی که روو لهو كارو پیشانه 
دەكەن. که داهاتیکی وا ده‌سته‌به‌ر ناکات؛ که گونجاو بێت له‌گه‌ل 
لایه‌نی که‌می ژیانی شکومه‌ندیدا: هه‌موو ثه‌مانه له کاتیکدایه. 
که تیچووی زيان له به‌رزبوونه‌وه‌دایه, به زیادبوونی تیچووی 
ته‌ندرووستی‌و فیرکردنو راهیینان. 

له‌بواری پیشه‌سازیدا زژربه‌ی ولاتانی موسولماننشین ودك 
زور له اماژه‌کان نیشانی ده‌دات له سالی ۱۹۷۰دا هاوشتوه‌ی ژیانی 
پیشه‌سازیی به‌ریتانیا بووه له (1800) داو ودك فه‌ره‌نسا بوودو له 
سالی (MAE)‏ واته: به جیاوازی نزیکه‌ی دوو سدده له دوای 945 
ولاتانه‌ودیه. 

هه‌روه‌ها هه‌ندی له لیکولینه‌وه‌کان ثه‌وه نیشان دەدەن› که 
به‌رکه‌وتی تاك له داهاتی نه‌ته‌ومییدا له گه‌لانی (جیهانی چوارەم) تا 
ئێستا که‌متره له هاوتاکه‌ی له ئه‌مریکاو به‌ریتانیا له سالى (۱۷۷۱)دا. 


د. عبدالکریم بكار 
17 حسێن نه‌جمه‌دین قه‌ره‌داغی 


به‌شی يەكەم 


بارى دارايى جيهانى هاوچه‌رخ: 

قه‌یرانی دارايى له رابوردوودا به‌هوی كهمى خستنەڕووەوە. 
ناته‌واوی بهرهدم رووى دمدا. 

بدلام ئه«مرؤ كرفتى سەرەكى»› له که‌میسی داواكارى 
خستنهروودايه» سدردتاى قه‌یرانسی دارايى نوئ, دەگەڕێتەوە 
بو سدردتاى حدفتاكانو تا نه‌مسروش بهدردهوامهو ئەم 
تایبه‌تمه‌ندییانه‌ی هديه: 

-١‏ پیچه‌وانهی ئهو قديرانه داراییانه‌ی که ياش جەنگە 
جيهانييدكان روويان داوه؛ نهم قه‌یرانه بهدوه lim‏ ده‌کریته‌وه كه 
كشتكيرهدو له زؤربدى ولاته سدرمايهددارييهكاندا هەیە› ئەمەش 
بوودته هؤى نه‌وه‌ی که كرفتهكه ئاڵۆزتر بكاتو دەرچوون لێى 
ناردحدت بیست. هدرودها بووه به هؤى لاوازيى گرنگیی که‌نالی 
بازركانيى ده‌ره‌کیو هاوسه‌نگیی نێوان ولاتانی سه‌رمایه‌داری. 

۲- له رووبه‌رووبوون هوه‌ی نهو قه‌یرانهدا, میکانیزمی 
نرخدانان گرنگی خوی لهدمست دا 945 میکانیزمه یارمه‌تیدهر 
بوو؛ بو به‌ر‌نگاربوونه‌وه‌ی لاسه‌نگیی نیوان به‌رههمو بازار. 

۳- قه‌یرانسی قه‌رزی دهره‌کی له‌سهر كۆمەڵيك له ولاتانی 
دواکه‌وتوی گه‌شتوته استیکی ترسناك. له سالى (۱۹۷۱)دا قه‌رزی 
ولاته هه‌ژاره‌کان. له سنووری 86 مليار دولاردا بووء به‌لام 
له‌سالی(۱۹۸4) دا بهرزبوودتهوه بۆ 414 ملیاردولار بەجۆرێك زور 
لدو ولاتانه له‌توانایاندا نييه؛ زیاده(سووای ثه‌و قهرزانه بدەن. 
له‌کاتیکدا pad‏ ولاتانه له رابوردوودا بەشێوەيەكى خێرا گه‌شه‌یان 
دەکرد› توانای دانه‌و‌ی به‌شتك له قه‌رزه‌کانیانو به‌کارهتینانی 
ودبه‌رهینانی نوییان هه‌بوو به‌لام ندم بارودؤخه نوێیە› بووه 
هوی بیبه‌شکردنی سه‌رمایه‌داری بو رزگاربوون لهو قه‌یرانه 
تابوورییه. 

4- تالانکردنی به‌رده‌وام. به‌شیوه‌ی راسته‌وخوو ناراسته‌وخو, 
ئەمەش بووه هوی داجورینی توانای ثابووریی ولاته هه‌ژاره‌کان؛ 
هه‌ندی له ابووریناسان؛ gad‏ بره‌ی له ساله‌کانی په‌نجاکانو 
شه‌سته‌کاندا, لەلايەن ولاته سه‌رمایه‌داره‌گانه‌وه به‌تالان براوه» 
به ۲۰۰ ملیار دولاری سالانه ده‌خه‌ملینن؛ لهو لاشه‌وه زور هه‌ولو 
تیکزشانی بوژاندنهوه لهو ولاتانهداء كهيشتودته ریگایه‌کی 
داخراو. 


نهو رؤزه هيج راوجييدك نه‌هاتبووه سەر چەمەکە.› 
بؤيه ماسییه‌کان بهئاسوودديى له نیو اوی ژێر تيشكى 
دردوشاوى خورداء مه‌له‌یان ددكرد. 

ماسییه‌کی چكۆلە. له ماسييهكى مه‌زن نزيكبوويهودو 
پێی كوت: من ناتوانم له‌وه تێبگەم. بۆچى ماسييدكان 
ڕقیان له راوچییه‌کان ددبيتهودو لێیان ده‌ترسن!؟ 

ماسييه مه‌زنه‌که‌ش. به‌سه‌رسورمانه‌وه به ماسييه 
بجكؤلهكدى كوت: هيج يهكيِك له ماسييدكان نهو 
قسه‌یه ناكات› تهنها ثه‌وه نەبێت كه رقی له راوجييهكان 
نابێتەوەو ليان ناترسێت. 

ماسييه بچکوله‌که گوتی: ئينجا بؤجى رقم له 
راوجییه‌کان ببیته‌وهو OL‏ بترسم؟ جاریکیان که‌وتمه 
ناو توره‌که‌یان» نه‌وان به‌نه‌رمی‌و خواشه‌ویستییه‌وه 
ته‌ماشایه‌کی منیان کردو خستمیانه‌وه نیو ناودوه. 

ماسییه گه‌وره‌که گوتی: روله لەبەر دوو چاوی 
ره‌شت تویان نه‌گه‌راندووهته‌وه ناو ئاوەکەوە. به‌لکو 
لهدبهرئهوديه هیشتا بچووکیو هینده گۆشتن نیت. 
دەیانەوێت مه‌زنبیت‌و قه‌له‌وبیت. ئینجا راوت بکه‌ن. 

ماسییه بچکوله‌کهش گوتی: که گه‌وره بووم به 


بریاری مندالان 


زكريا تامر 


يكن © 


هدموو تواناى خۆم ههول ددددم بانگه‌وازی نه‌هیشتنی 
رقوکینه‌ی نيوان ماسىو راوجييان بكەم! 

ماسى گه‌وره دهستی کرد به ثامؤزكاريى ماسى 
بجكؤلهو پیی كوت: ناگاداری نه‌وه به؛ کاتيك كدوره 


دەبیت› راوچییهکان راوت ده‌که‌ن» ئینجا ده‌تفرشنه 
چنشتخانه‌کان‌و ناوت له لیستی ر وژانه‌ی خواردنه‌کان 
تومار دەكەن. 

که ماسییه جکوله گویی لدم قسانه‌ی ماسییه مه‌زنه‌که 
بوو به سته‌مکردن له راوچییان خه‌تاباری کرد! ماسی 
مه‌زن پیی گوت: گه‌له‌ك جیاوازیی هديه له‌نییوان ثه‌وانه‌ی 
ماسییان خۆش دهویتو نه‌وانه‌ی حەز له خواردنی 
دەكەن. له‌وه ده‌ترسم هه‌تا کار له کار نه‌ترازیت. تو لهو 
حیاو ازییانه تینه‌گه‌یت‌و ناگادارنه‌بیته‌وه. 

ماسییه چکوله‌که بهم قسانه‌ش هدر له‌سه‌ر بیرورای 
خوی مایه‌ودو به په‌رزشهوه به‌رگری له راوچییه‌کان 
Sos‏ 13 بۆيەش ماسییه كهوردكه. به‌تووردییه‌وه لێی 
دوور كهوتدود.. به‌لی؛ له ماسییه‌کی گەمژەو نه‌فام 
دوورکه‌وته‌وه. که‌وا راوچیو گوشتخورانی خؤى خۆش 
دەوێت! 
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.١‏ ناساندنی نهخؤشييدكه: 

نه‌خوشییه‌که تووشی زياد له (۲۰۰ مليؤن) افرمت دەبێت 
له‌شوینه جياجياكانى جيهانداو ده‌بیته هؤى شكانى یسك له (۲۵ 
مليؤن) پیاوو ثافره‌تدا. 

ناسکبوونه‌وه‌ی یسك واته. یسك کانزا پیویسته‌کانی 
لەدەست داوه. ئەمەش وا ده‌کات ئێسکەکە به ناسانیی بشکیت. 
ندم نه‌خوشییه زورتر له افره‌تاندا باوه. تا له پیاوان؛ بەجۆرێك 
افره‌تانی سه‌رو جل سالء يان سى سال ده‌گریته‌ومو هه‌نديك 
جار له تهمهنيكى زووتريشدا. له سئ ثافردت یه‌کیکیان ده‌نالینن 
به‌دست ثدم نەخۆشیيەوە. بدلام له دوانزه پیساو NSIS ay‏ 
هدمان كتشديان هديه. 

ندودى جێى مهترسييه ئەوەیە› که‌سه‌که زۆر ئاسانتر 
ئیسکه‌کانی دەشكێت. كه ردنكه له شويّنه هه‌ستیاره‌کانی وەك 
بربردى پشت. ندزنؤو قولەپێدا روو بدات. به‌داخه‌وه مليؤنان 
كەس نازانن ناسكبوونهودى ئێسکیان هەیە› تا تووشى شكاوييهكى 
له‌ناکاو دەبن› نهوجا پزيشك دەیاننێرێت بو پیوانی چری ئێسك. 

پەروەرگار لهقورئانداء لەسەر زمانى زەكەريا پیغه‌مبه‌ردوه 
(دروودی خوداى لێبێت) بۆمان دەگێڕێتەوە؛ پاش نهودى ته‌مه‌نی 
جوودسهرو تتسكهدكانى لاوازبوون» له خودای خؤى ىسەت ى 
للم مت SEG‏ الَأ كنبا Sy‏ حكن بدك رب CB‏ 
چ مريم: ؟. دمستهوازدى (وَعَيَلَمَمُ )؛ گوزارشت له لاوازيى يسك 
ددكات له نهنجامى هه‌لکشانی تەمەنەوە. 

ئێسكەكانمان له‌سهره‌تای ته‌مه‌نه‌وه ورده‌ورده ددست ده‌کات 
به به‌هیزبسوونو چریی ئیسکمان» له ته‌مه‌نی (YO)‏ ساليداء 
ده‌گاته به‌رزترین است. پاش ئەوە› ورده ورده به‌رهو دابه‌زیینو 
لاوازبوون ددجن له‌گه‌ل تیپه‌ربوونی ته‌مه‌ندا. 

پێوانی جريى (bone densitometry)‏ لەرێى 
جوّریکی تايبەت له تيشكى ئیکسه‌وه دەبێت. 

؟.هؤكارهكانى ناسكبوونهودى ئێسك: 

أ. كهميى درووستكردنى ئیسترۆجین: 

نافره‌تان له‌دوای تەمەنى بێئومێدییەوە؛ (نه‌مانی سوورى 
مانگانە)› زؤر زيادتر تووشى دمبن. 

ب. نهو هؤكاراندى به‌یوستن به نه‌خوشه‌که‌وه: 


ناسکیوو نه‌و هی ئێسك 


Osteoporosis 


. حسان شمسى پاشا --- و: Low‏ محهممهد عهلى 


جوونهسهرى تەمەن. 

ره‌گه‌زی مێینە. 

وستانی سوورى مانگانه پیش کاتی خوی, (چلو پێنج سالى). 

دووگیانبوون زياد له سئ جار به‌دوای یه‌کدا(ماوه‌ی نیوانیان 
که‌مبیت). 

که‌سانی جه‌سته لاواز. 

ج. نهو هوکارانه‌ی په‌یوه‌ندی به شتوازى ژیانه‌وه هه‌یه: 

كەم خواردنی كالسيۆم. 

ثه‌نجامنه‌دانی ودرزش. 

كەم خودانه بەر خۆر. 

د. نهخؤشييهكانو به‌کارهتینانی ددرمانهكان: 

نه‌خوشییه‌کانی كۆئەندامى هه‌رس‌و لاوازيى مزينى مادده 
خوراکییه به‌سووده‌کان. 

گور چیله‌سستی. 

به‌کارهینانی ئاویته‌کانی کورتیزون (ستیرویده‌کان). 

ده‌رمانی دژهفی (په‌رکهم). 

og s(Antiplatelet) ده‌رمانسی دژه‌خوینمه‌یین‎ 
(heparin). tua 

3.خۆپاراستن: 

ودرزش بەتايبەت رؤيشتن. 

خودانه بەر تيشكى خور. 

دووركهوتنهوه له جگەرەکێشان. 

چاودیریکردنی بهرددوامى تهندرووستى. 

پشکنینیی هؤرمؤنيىو کویره‌رژینه‌کان لاى ثافره‌تان. 

زور خواردنی 944 خوراکانه‌ی دهوله‌مه‌ندن به کالسیوّم؛ وه‌کو: 
شیرهمه‌نییه‌کان؛ گۆشتو رونی ماسی, هیلکه. گیزهر. پرته‌قال: 
موز. سپێناخ› سه‌وزه‌و میوه‌کان. کالسیوم مادده‌یه‌کی گرنگه‌و له‌شت 
زؤر پیویستی پئیه‌تی؛ به‌لام برى پنویستیی له‌که‌ستك ددكؤريت 
بو که‌سیکی دی ئهو که‌سانه‌ی زور پنویستیان به کالسیومه 
(مندالء هه‌رزه‌کار: نهو افره‌تانه‌ی شير دەدەنە منداله‌کانیانو 
ثافردتانى دواى ته‌مه‌نی بێئومێدیی). 

ودركرتنى فيتامين (]: كه كرنكتريين سهرجاودى بريتييه له 
خودانه بەر تيشكى خۆر› ئەگەر زۆر خۆرت لێنادات› 1944 تووشى 
که‌میی ددبيت له فيتامين 9D‏ بتويسته سه‌ردانی بزيشك بکه‌یت! 


نهخؤشيى شێرپەنجە. هدموو که‌ستك دەگرێتەوە. ودك بيرو 
گەنچو بياو ژنو مندالو ددولهمهندو هدزار. ئەم نه‌خزشییه, 
باريكى زر ده‌خاته سەر نەخۆشو خیزانو كؤمهلكا. شێرپەنجە 
هؤكاريكى کاریگه‌ریی مردنه له جيهانداء بهتايبهت له ولاته 
هدزاردكاندا. 

دەتوانرێت ریگری بكريّت له هه‌نديك لەم مردنانه. زياتر له 
۰ شێرپەنجە› دەتوانرێت چارەسەر بکرێت به هؤى شێوازی 
ژیانی تەندرووست: يان به هؤى به‌رگری دژی هؤكارى تووشبوون 
به فايرؤسى (HBV. HPV)‏ ئهوانى دی دەتوانرێت به‌زوویی 
ددستنيشان بکرینو چارەسەر بكريّن. هه‌تا ئەگەر له قوناغیکی 
درەنگیشدا بن› دەتوانرێت ئازارو ناڕەحەتيى نه‌خوش نەهێڵرێت. 


1- زياتر له 100 جۆر شێرپەنجە هديه؛ ئەگەرى هديه ھەر 
بەشێكى لەش تووش ببێت. 

۲- له ۲۰۰۸ دا ۷:۲ مليؤن كەس بههؤى شێرپەنجەوە مردوون؛ 
که ده‌کاته له ۱۳./.ی هه‌موو مردن له‌سه‌رتاسه‌ری جیهاندا. 

۳- نزیکه‌ی له ۷۰ ی مردن, به‌هوی شێرپەنجەوە. له ولاته 
هه‌ژارو مامناوه‌نده‌کاندا روو دمدات. 

-٤‏ ناسراوترین يتنج جوّری شیرپه‌نجه له جيهانداء كه 
ده‌بیته هؤى مردنی پیاوان ئه‌مانه‌ن (شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان؛ 
شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده. شیرپه‌نجه‌ی جگهر. شیرپه‌نجه‌ی کولون: 
شیرپه‌نجه‌ی سوورینچك). 

۵- ناسراوترین بينج جؤرى شیرپه‌نجه له جیهاندا: که 


دهبیته هؤى مردنی ثافره‌تان ثه‌مانه‌ن: (شیربه‌نجه‌ی مه‌مك. 
شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کان» شیرپه‌نجه‌ی گه‌ده. شیرپه‌نجه‌ی كۆلۆن. 
شیرپه‌نجه‌ی دركەپەتك)» له هه‌ندی له ولاته هه‌ژاره‌کاندا 
(شیرپه‌نجه‌ی درکه‌په‌تك) باوترین جؤرى شیر په‌نجه‌یه. 

¬¬ به‌کارهینانی توتن (جگهره): يهكيكه له گه‌وره‌ترین 
هوکاری بلا وبوونه‌وه‌ی شیرپه‌نجه له جیهاندا: که ده‌بیته هؤى له 
۲ مردن به شیرپه‌نجه. 

۷- له ھەر پێنجیەکی نه‌خزشییه‌کی شیره‌نجه له جیهاندا: 
به‌هوی هه‌وکرنی درێژ خایه‌نه‌ومیه. بۆ نموونه: (فایروسی یومان 
پاپیلوما) HPV‏ ده‌بیته هؤى شیرپه‌نجه‌ی درکه‌په‌تكو (فايرؤسى 
هیپاتیتیس بی) ده‌بیته هؤى شیرپه‌نجه‌ی جگهر. 

(HBV) -۸‏ له جوره ناسراوه‌کانی شیرپه‌نجه‌یه. وەك 
(شیرپه‌نجه‌ی مەمكو درکه په‌تكو كؤلؤن) دەتوانرێت چارەسەر 
بکریت. ئەگەر زوو ده‌ستنیشان بكريّتو چارسه‌ری پیویستی بو 
به‌کار بهینریّت. 

9- ثه‌گه‌ر زانیاریی ته‌واو له‌سهر نه‌خوشییه‌که‌و هوشیاریی 
ته‌ندرووستی هه‌بیت, دەتوانرێت نازارو نارهحه‌تیی هه‌موو 
نه خوشيك كەم بکریته‌وه. 

۰- زیاتر له ۲۰./. شیرپه‌نجه, دەتوانرێت ریگری لێبكرێت 
به‌هوی جگەرەنەكێشانو زدمى (خوراکی) ته‌ندرووست‌و 
وهمرزشکردنو دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه کهوولییه‌کان. 

له هه‌نديك ولاتدا: توانراوه له ۲۰./. ی مردن به شپرپه‌نجه 
ریگری لیبکریت. به‌هوی به‌کارهینانی به‌رگری دژی تووشبوون 
(HPV jHBV).4,‏ 


ل مرؤفيكى چێژوەرگرە. ياخود چێژبە‌خشە. 

؟- که‌سانیکی نهینیپاریزن. 

۳- که‌سانیکی هیمنو له‌سه‌رخون, ته‌نها كاتێك نه‌بیت. که 
هه‌ست به تووره‌کردن؛ يان سه‌رخستنه سەر بكەن. 

۶- شانازی به خویانه‌وه ددكدن. 

۵- خاودنى ناوبانگیکی باشن, پاكو بیگه‌ردن. 

1- به اسانی دلنه‌واییان ده‌گریته‌وه. 

۷- که‌سانیکی باودرپیکراون. 

۸- گرنگی به هه‌ست‌و سوزی که‌سانی به‌رامبه‌ر دەدەن. 

9- مروفگه‌لیکی میهره‌بانو به‌سوزن. 

۰- خوشه‌ویست‌و له‌به‌ردلانن. 

۱- قسه‌کردن له‌گه‌لیاندا ثاسانه. 

- له‌سه‌ر شیوه‌ی سرووشتیی خۆیان. هه‌لسوکه‌وت دەكەن› 

لەگەڵ ئه‌وه‌شدا پیشبینیکردنی هه‌لسوکه‌وتیان 595 قورسه. 

۳- که‌سانیکی شۆخو ريكوپيكو سوعبه‌تچیو فسه‌خوشن. 

- حه‌زیان به تواله‌کردنه‌وه نییه. 

۵- حه‌زیان به شتی نامه‌نتیقیو ناپیویست نییه. 

7- رابه‌رایه‌تیی که‌سانی ده‌وروبه‌ریان ده‌کهن, له ړووی 
ماددیو مه‌عنه‌پیه‌ود. 

۷- به يدكسانى مامه‌له له‌گه‌ل دهوروبه‌ردا دەكەن. 

۸- خاودنى هدستيكى سوزداری به‌هیزن. 

5- که‌سانیکی زيردكو وریان. 

۰- که‌سانیکی تێكۆشەرو ماندوونه‌ناسن له کاردا. 

۱- دروشمیان بریتییه له: هیچ شتيك قورس نييه. 

سيفدته نه‌رینییه‌کانی نهو که‌سانه‌ی له مانگی حه‌وتدا 
له‌دایکبوون: 


۱- بەپێى رواله‌تیان Sad‏ هه‌لده‌سه‌نگیینن؛ حوکمیان ده‌که‌ن. 
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ˆ 4- كدسانيكى مه‌زاجیو هه‌ستیارن. 

۵- لێبوردەن. به‌لام ههركيز له بيرى ناكەن. 

7- بروا بهخوبوونيان كەمێك لاوازه. 

که‌واته سیفه‌تی نه‌رینیان نزيكدى چوار هینده‌ی سيفهته 
نهريّنييهكانه: ده‌توانن به ڕاهێنان‌و به‌خوداچوونه‌وه: ریژه‌که 
له‌ودش که‌متر بکه‌نه‌وه. 

* له‌به‌رئه‌وه‌ی مانگی حه‌وت هاوکاته له‌گه‌ل ومرزی هاوينداء 
به‌شنوهیه‌کی گشتی, باس لهو مندالانه‌ش ده‌که‌ین, که له ومرزی 
هاویندا له‌دایکبوون: 

تویژینه‌ودیه‌کی نویی به‌ریتانی ثه‌وه‌ی سه‌لماندووه. که نهو 
که‌سانه‌ی له ودرزی هاویندا له‌دايك دەبىن: له وانه‌ی بیرگاریدا 
به ۳ مانگ له دوای هاوریکانیانه‌وه‌ن» له‌به‌رنهوه توویژهران 
جه‌ختیان له‌وه کردوته‌وه. كه ثه‌و مندالانه‌ی له مانگی حه‌وت‌و 
هه‌شتدا هاتوونه‌ته دونیاوه. زياتر پیویستیان به‌ودیه که 
کاتژمیری نیزافی وانه‌ی بیرکاری بخووینن, به نه‌ندازه‌ی سین 
هێندە. 

تويزينهودكه: كه نزيكدى 47 هدزارو ۲۳۷ مندالى گرتەوە. 
كه له ته‌مه‌نی حدوت ساليدا بوون. لهو مندالانه بوون. كه 
له‌وانه بيركاريدا لاوازن. ددركدوت كه نهو مندالانه‌ی له 55909( 
هاويندا لهدايكبوون؛ زياتر هه‌ست به ماندويّتىو بیزاری دەكەن› 
له قوتابخانە. بروابه‌خوبوونیان که‌متره له هاوریکانیان؛ هدرودها 
توێژەرەوانى زانكؤى (ئیدج هيل) له ويلايهته يهككرتوودكانى 
نه‌مریکا لهو بر وایه‌دان: كه زؤريندى ثه‌و مندالانه‌ی به دمست 
وانه‌ی بیرکاریو مامه‌له‌کردن له‌گه‌ڵ زماردكاندا دهناللینن؛ كوڕانن.. 
له‌به‌رئه‌وه پیویسته بو چارەسەرى نهم کیشهیه نه‌و مندالانه 
زياتر له هاوریکانیان خویان ماندوو بکه‌نو له وانه‌ی بیرکاریدا 
هه‌ولی زیاتر بدەن بۆ زالبوون بەسەر gas‏ گرفته‌دا. بیگومان 
وه Strat ey‏ سهرجهم گرفت‌و كتشدكانه له 
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ته‌ندرووستی به خواردن 


ws‏ و سووده‌کانی 


گێلاس يدكتيكه له بهرهدمه بەتامو به‌سوودهکان؛ که 
لەھەموو جيهاندا تامهزرؤيى ده‌کریت» سه‌ربارى تامى خۆشو 
شئودى جوانى. جهندين سوودى هديه بو تهندرووستيى مرۆف 
توركيا به يهكهمين ولات دادەنرێت له به‌رهه‌مهینانی كتلاسداء 
دواى نهو ويلايهته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا. باشان ئێران› ئیتالیاء 
نیسپانیا؛ سوورياء روسياء رؤمانياء ئۆزبەگستان› جيلىو فهرهنسا. 

سووددكانى گێلاس: 

-١‏ شێرپەنجە: گێلاس بریکی زؤر بێتاكارۆتين‌و فيتامين 
9(C)‏ ئينسؤسيانينى تیدایه. كه یه‌کیکه له بههيزترينى 
دژه‌ئوکسانه سرووشتییه‌کان» كه بههؤيهوه خانهكان له لهناوجوون 
دەپارێزێت› " كارين ثه‌نسل" كه بسبؤرى خوراكييه له ثهمريكاء 
بەپێى چەند ليكؤلينهوديدك ناماژه به تواناى نينسؤسيانين 
ده‌کات‌و دەڵێت: رؤليكى گه‌وره‌ی هديه له كهمكردنهودى 
تووشبوون به شێرپەنجە. 

۲- نه‌خوشیی جومگه‌کان: يەكێك له لتكؤلينهودكانى سالى ۲۰۱۲ 
له زانكؤى بوستنی نه‌مریکایی جه‌خت له گرنگیو به‌سوودی گێلاس 
ده‌کات بو نه‌وانه‌ی نه‌خوشیی جومگه‌کانیان هه‌یه. به جوريك له 
5 نه‌وانه‌ی گێلاس ده‌خون, نیشانه‌ی نه‌خوشیی جومگه‌کان 
تییاندا که‌متر به‌دی كراوه؛ به‌راورد به‌وانه‌ی که نهو ميوديه ناخۆن. 

۳- که‌مخه‌وی: گێلاس یه‌کیکه له ده‌گمه‌نترینی نه‌و میوانه‌ی که 
مادده‌ی میلاتنینی تێدایە› ئەوەش هورمونی ریکخه‌ری کاتژمیری 
بايلؤجيى له‌شه. بەپێى ليكؤلينهوديهك, که له گوفاریکی نه‌وروپی 
تايبەت به خوراك بل وکراوهته‌وه: به‌کارهینانی شه‌ربه‌تی گیلاس: 
دهبیته هوّی دابینکردنی میلاتونینی له‌ش نهويش بۆ باشترکردنی 
خه‌وو رزگاربوون له بیخه‌ویو خه‌وزران به‌سووده. 

4- ریجیمکردن: كلاس يدكيكه لهو میوانه‌ی بریکی پیویست 
دژه‌توکسانه‌کان‌و کانزاو فيتامينه به‌سووده‌کانی بو لدش تێدایە‌و 
یارمه‌تیسی به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی به‌رگری له‌ش ده‌کات. له‌گه‌ل 
ئەوەشدا یه‌که‌ی گه‌رمی نزمی هه‌یه. نه‌مه‌ش هؤكارد؛ بؤئهودى له 
پروگرامه‌کانی دابه‌زاندنی کش به‌کاربهینریت. هه‌روه‌ها یاریده‌ی 
دابه‌زینی ناستی شه‌کرهو كۆلیسترۆڵو جهوريى ناوخوینو 
که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌وکردن دددات. 

"د. کولز" شاره‌زا له‌بواری خوراك له ویلایه‌تی کارولینای 
نه‌مریکا دەڵێت: گیلاس میودیه‌کی سوپه‌ره له به‌کارهینانی 
پروگرامه‌کانی کیش دابه‌زاندندا: ته‌نها يەك كوب گێلاس. نزیکه‌ی 
(VO)‏ یه‌که‌ی گه‌رمی هه‌یه. 

آد. جونى بودیسن" پسپوری بوارى چاره‌سهر به‌خوّراك 
ددليت: گێلاس ریژهیه‌ك ریشالی تیدایه؛ یارمه‌تی نه‌وه ده‌دات بو 
ماودیه‌کی زور هه‌ست به تیربوون بکه‌یت. هه‌روه‌ها ثاوی تیدایه. 
به‌شیودیه‌کی گشتی نه‌و خوراکانه‌ی ئاو له پیکهاتنیدا ههیه بو 
دابه‌زاندنی کیش به‌سووده. 


له زانكؤى 
"میچگن"ی نه‌مریکی کراوه: بوونی ئينسؤسيانين له كتلاسداء 
یارمه‌تیسی که‌مکردنهوه‌ی ئازار دددات به‌هه‌مان کارای 
جاردسهركردن به ثه‌سپرین. 

1- گوشاری خوێن: بوونى بؤتاسيؤم له گێلاسدا. یارمه‌تیی 
كهمكردنهودى مه‌ترسییه‌کانی كوشارى ب‌هرزی خوێن دەدات› 
بؤتاسيؤم پاریزگاری له هاوسه‌نگی شله‌مه‌نییه‌کانی ناو لمش 
ددكات؛ ههرودها سدرجاوديهكى باشى مادددى كيريستينى 
دژهئوکسانه. كه يارمهتيى باراستنى بؤرييهكانى خوێن دەدات. 

۷- ئافرەتى دووكيان: به‌پیی رابؤرتيكى بیگه‌ی Baby”‏ 
“Center‏ گێلاس له باشترين gad‏ میوانەیە. كه سوود به 
ثافردتى دووكيان دەگەيەنن› بههؤى بوونی ئاسنو پۆتاسیۆمەوە. 
هدرودها گێلاس زور دهدولهمهنده به فيتامين (C)‏ نهو 
فيتامينهش بو نافردتى دووكيان زۆر پێويستە؛ جونكه كار لەسەر 
به‌رزکردنه‌وه‌ی بهركريى له‌ش‌و ياراستنى لهو نه خوؤشيياندى که 
فايرؤس هۆكارە ودك ثهنفلؤنزاو ھەلامەت. 

۸ 8 -( جوانى پێست: بوونى فيتامينه گرنگه‌کانی‎ -A 
له گێلاسدا. پارێزگاری له ته‌ندرووستی پێست ده‌که‌ن,‎ )© - £ 
مادده‌ی تنسؤسيانينى دژەئۆكسان له گێلاسدا. يارمەتيى هیواش‎ 
پیربوونی ده‌موچاو دەدات. هه‌روه‌ها ميلاتؤنين كه يارمەتيى باشى‎ 
خه‌وتن دەدات. خه‌وی باشيش بۆ تهندرووستى پێست به‌سووده؛‎ 
شهربه‌تی گێلاس بو خاله ره‌شه‌کانی سەرپێست بهسووده؛‎ 
ئەگەر بؤماوديهكى دوورودرێژ بەكاربھێنرێت له ریگه‌ی سرینی‎ 
شوینی خالهكان به شەربەتەکە› هه‌روه‌ها بۆ نه‌هیشتنی زيبكه‎ 
دژەئۆكسێنەرەكانەوە‎ 9(C) به‌سووده: به‌هوی بوونى فيتامين‎ 
تواناى پاراستنى له به‌کتریاو فايرؤسهكان هديهو يارمهتيى زوو‎ 
ساريزبوونهودى برينو که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌وکردنی پێست دەدات›‎ 
له‌گهل نهدودشدا يارمهتيى ريكخستنى شه‌کری خوێن دددات»‎ 
ئەمانەش هدموو هؤكارن بۆ باراستنى پێست له درووستبوونى‎ 

9- نهخؤشيى شه‌کره: گێلاس به‌سهرچاوه‌ی زۆرێك له 
فيتاميزو كانزاكان داده‌نریت» كه ریژه‌ی شەكر تێیدا نزمه, 
سهنته‌ری نه‌مریکی بۆ شەكرە. باس له‌وه ده‌کات. گێلاس يدكيكه 
لهو میوه ههردباشاندى که یارمه‌تیی جیگربوونی ریژه‌ی شه‌کر 
دددات له خويّنداء سه‌ره‌رای به‌سوودییه‌که‌ی بو ته‌ندرووستی لەش. 

زیانه‌کانی گتلاس:- 

گێلاس بدشتوديهكى گشتی بیزیانه بۆ پنگه‌یشتووان؛ به پیی 
ڕاپۆرتێك لهكؤفارى "العلم والطبیعة"؛ گێلاس يدكيكه لهو (10) 
میوه هه‌ره‌گرنگه‌ی که له كدلاو ناوکه‌که‌یدا زدهرى تێدايه› به‌هوزی 
بوونی ترشی سیانیدی ژه‌هراوی له كدلاو ناوکه‌که‌یدا. هه‌ربویه 
پیوسته خومان له خواردنی كدلاو ناوکی گێلاس به‌دوور بگرین. 


خه‌لکی ھەردەم جەخت له‌سەر كۆدەنگىو هه‌ماهه‌نگی دەکەنەوە؛ 
جونكه دهزانن جياوازيىو بيكنههاتن ترسینه‌ره. ردنكه ناكؤكى تالى لێ 
بكهويتهوه؛ راسته وايه؛ بهلام سرووشتى خه‌لکی ودهايه؛ كه داوا له 
هدموو كەسێك ددكات له‌گه‌لیدا بگونجێت‌و بسازیت. ودلئ له‌بیری ددكات 
كه هه‌مان شت له خودى خؤيشى داواگراوه! 

کچو كوردكانم؛ ئێوه له سدرددميكدا دەژین› که ههموو شت له 
فراوانبوونو كورانكاريدايه: هەڵبژاردەكان له ههموو لايهنيكدا له 
زۆربووندان› ثه‌مه‌ش وا ددكات سنووره‌کانی جیاوازی» فراوانتر بێت 
لدودى له رابوردوودا بوونى هەبووه. بؤيه وا پێويست ددكات که زور 
بهباشى له بابهتهكانى كؤكبووزو بيكنههاتن بكدين. ردنكه سووده‌که‌ی 
نه‌مانه بێت: 

جياوازى يهكتكه له سوننهتهكانى خوداى گه‌وره له درووستكراوانداء 
ئەمەش له فهرمووددى خوداى كدورددا به‌دیده‌که‌ین كه دەفەرموێت: 
( وین َيِه خَاَقالسَمَوتِ والازض SF Lat GLE‏ ان ی 
sf Gul SV as‏ ۲۲ (واته: یه‌کیکی ديكه له نیشانه‌کانی تواناى 
خوداى كهوره؛ درووستکردنی اسمانه‌کانو زهویو جياوازيى زمانتانه 
كه ھەر میلله‌تيك به زمانێك دەدوێتو حیاوازیی ردنگی پێستتانه› 
همه چه‌ندین نيشاندى لەسەر 948 9 خودا تێدايه بو هدموو 
جيهان)؛ هدرودها خوداى گه‌وره دەفەرموێت: PILL AS TESS}‏ 
وید Coal GAG‏ إلا من رم ريك BG‏ لَه ۱۱۹-۱۱4 
(واته: ئەگەر خوداى تؤء مەيلى ببوايه بهردى بنیاده‌می هه‌موو ده‌کرده 
يدك ئوممەتو هدموو موسڵمان دەبوون› pad‏ نهودى ئادەمە› بهردهوام 
ناجورو له‌یه‌ك جیان. ههنديكيان باوەردارو ههنديكيان بێباوەڕن› تهنها 
ئهوانه ن‌بیت كه خودا هیدایه‌تی داون‌و ثيمانيان هټناوه له ناو خؤياندا 
يکنو جياوازييان نييه): زانايان له رافه‌ی نهم ايهتهداء ‡ DVS‏ 
pie‏ 4 دمفهرموون: مەبەست تێیدا بهخشندديىو جیاوازییه؛ جونكه 
خودايه به‌نده‌کانی ده‌به خشیت. به‌نده‌کانیشن که جياوازن له نێوان 
یه‌کدا. له‌وان‌یه له نێوان سه‌دان له ناسراو خزماندا بگەرێێت› كەسێك 
نادو‌زیته‌وه به ته‌واوی هاورا بيت له‌گه‌لتدا له بیرو سوزو مه‌زاجیدا... 

جیاوازیسی gh Bas‏ ناخو ثاره‌زووه‌کانمان؛ هاوشتوه‌ی جیاوازیی 
روخسارمانه. که زور ده‌گمه‌نه دوو روخسار بدۆزیتەوە. له هه‌موو 
وردهکاریو تایبه‌تمه‌ندییه‌کدا ودك یه‌کبن, به‌لام نه‌گه‌ر به‌گشتی سدير 
بکه‌ین: له هه‌موو ده‌موچاویکدا دوو روومه‌ت‌و دوو چاوو دوو برژو يەك 
ناوچه‌وانو لووت‌و ددمو چهناگه ههیه. 

كجو کوره‌کانم؛ ھەر بهم شتوديه خه‌لکی شته گشتگیره‌کان کیان 


۰ موم بو روشنکردنه‌وه‌ی ر یگه‌تان 


جياوازى قبوول بكدن 


و: اسيا صه لاح 


ده‌کاته‌وه. جهند تايبهتمهندييهكى بچووك جيايان دەکاتەوە. دەبێت 
ثهمه ودكو خؤى قبوول بكدين. 

خوداى گه‌وره تايبهتمهندى جياوازى به‌خشیوه به مروفه‌کان: 
تئياندايه گه‌شبینه. هديانه نائومێدو گومان خراين: هەندێکیش 
ئارامگرو هێمن‌و له‌سه‌رخون, كهسانيكيش توورهو وەرسو توندن... 
ئەمەش Ao‏ هؤى زۆرێك له به‌رکه‌وتنو ناكؤكيى ڕۆژانە. 

كجو کوره‌کانم. خدلكانيك ھەن له خێزانێکدا گه‌وره‌بوون؛ تاكهكانى 
به نهرمونيانىو نازدوه مامهلهيان 109988 بؤيدش وا گومان دەبەن 
كه ژیان ناسانه‌و خەڵکیش هدموو که‌سانی باشن. گه‌رچی هه‌ندیکی 
دی له خیزانیکدا گه‌ور‌بوون» ستهم بالی به‌سه‌ردا کیشاوه: سته‌می 
باوك› يان زرباوك. يان زردايك... ھەر بویه‌ش به چاویلکه‌یه‌کی ره‌شه‌وه؛ 
ده‌روانیته جیهانو گومانی خراپ به ھەر كەسێك ددبات؛ که بهردو 
رووی دەبێتەوە. 

ئەمە چی ده‌گهیه‌نیت لای كجو کوره‌کانم؟ 

با که‌ستان وا سه‌یری خوی نه‌کات؛ که بناغه‌ی هه‌موو شته‌کانه» 
پیویستیش ناکات که‌سه‌کانی A Sys‏ وینه‌یه‌کبن له تؤ. ھەر كدسهو 
شتانیکی ههديه بۆ پیداهه‌دانسی, بۆ تانه‌لیدانی؛ راستیان هه‌یه‌و 
هه‌له‌شیان هديه. 

ههول بدهن له تیروانینو باکگراوندو بارودؤخى به‌رامبه‌ر بگەن. 
با ليبووردديىو پاساو هینانه‌وه هاوری بێت له‌گه‌ل هه‌موو ثه‌وانه‌دا. 

وا برواننه جیاوازی که سهرچاوه‌ی سامانو ددولهمهندىو 
هه‌مه‌جورییه: نەك شتێك که نهتهوه لاوازبکات؛ يان ریزه‌کانی تيك 
بشکینیت, ئەگەر نیمه له‌سه‌ر شته گشتگیره‌کان ڕێك بکه‌وین؛ جیاوازی 
له شته لاوه‌کییه‌کاندا؛ زیانیکی نهوتؤى نییه. 

كاتێك شتێك گوماناوییه‌و هه‌ولی وتوویژی لەسەر ده‌کریت. ثه‌وکات 
هه‌لبژارده‌ی راسته لەگەل رای زژرینه‌دایه, به‌لام كاتێك جیاوازیی 
Sad‏ له‌سهر شته ديارو روونه‌کانه. نهو کات راستی SY‏ خاودن 
حه‌قهو لای ثه‌وان‌یه که به‌لگه‌یان لایه, هه‌رچه‌نده ژمارشیان PAS‏ 
بێت. نه‌مه نه‌وهیه كه ئيبن مه‌سعود ره‌زای خودای لێبێت گوزارشستی 
لیسدهکات. که دەفەرموێت: (کومه‌ل واته: لهمسهرحه‌قبوون, تەنانەت 
نه‌گهر به ته‌نها خؤتيش بیست)؛ نه‌گه‌ر له لادییه‌کدا ته‌نها پياويك 
نویژی ده‌کرد؛ ئهو پیاوه به كؤمهلهكه ئەژمار ده‌کریت‌و دەبێت خه‌لکی 
بگه‌رینه‌وه SY‏ ئەو. 

با خؤمان تومه‌تبار بکه‌ین له جيكدى تزمه‌تبارکردنی که‌سانی دى. 

بشت به كفتوكؤو دانووستان ببه‌ستن؛ به امانجی گهیشتن به 
باشترين ئەنجام. لهو بابه‌تانه‌ی كه جياوازى تێدایە. 


زەردەخەنە› زمانیکی ناسكو رازاوميه ههموو كەس لڼی تئ 
ددكاتو پێویست به ومرگیران ناكاتو بهيامى خؤشهويستىو دلسؤزىو 
راستكؤيى ددكهيهنيتو بهزووترين كات زؤرترين كاريكهريى به‌جی 
ده‌هیلیتو نه‌وه‌ی ناتوانرێت بهزؤر به‌دست بيّتء به زەردەخەنە 
بەدەست دێت: زەردەخەنە كاريكهريى ئەرێنى زۆر كهوره به‌جی 
ده‌هیلیتو لايهنه د‌روونیو جه‌سته‌ییه‌کان چالاك ده‌کات‌و تواناى 
به‌رهه‌مهینانو بیرکردنه‌وه باشتر ده‌کات. وتراوه پیکه‌نین باشترین 
چه‌کی شهره له‌دژی ناخشییه‌کانی زيانء نه‌زیزان باشترین رێگاشه 
بۆ دمست له‌ملکردنی ژیان‌و گونجان له‌گه‌لیداو به‌سه‌ربردنی تەمەن 
بەشێوەيەك که دوور بێت له خه‌موکیو نیگه‌رانیو دله‌راوکی. 

پیکه‌نیسن کلیلی کردنه‌وه‌ی دله‌کان‌و هه‌نگاوی درووستکردنی 
بهيودندييهكانو هه‌ناسهی به‌رده‌وامی خوشه‌ویستییه‌کانه. پیکه‌نین 
پەر جوویه‌که. هدر كاتێك به‌کارت هێنا. نه‌نجامه‌کهی ددبینیت 
له ره‌واندنهوه‌ی خهمو نیگه‌رانییه‌کانو دوزینه‌وه‌ی چارەسەرى 
گرفته‌کان‌و لابردنسی رقو کینه‌کانو به‌یه‌کهوه به‌ستنی دلو 
ده‌روونهکان؛ ودك لهم چیروکه‌دا بۆمان روون ده‌بیته‌وه: (مندالیکی 
کلینس فرش که پاکه‌ته بچووکه‌کانی له‌سه‌ر ده‌سته ورده‌کانی دانابوو 
glial‏ باخچه‌یه‌کدا به‌لای ثافره‌تیکدا تیپه‌ری که به‌خهمو په‌ژاردوه 
دانیشتبوو, فرمیسك له‌چاوه‌کانی ده‌هاتنه خوارهوه. ثهويش لێى نزيك 
بوودودو زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی پر له‌هیواو به‌رانه‌تی بو کردو پاکه‌تيك 
کلینسی خسته ده‌سته‌کانیه‌وه‌و بییئه‌وه‌ی Gilg pale‏ پاره‌ی لئ بکات 
به‌جیی هنشت بهم زه‌رده‌خه‌نه جوانه‌ی نهم منداله؛ دڵو ده‌روونی 
ثارامی كرتو خیرا ده‌ستی کرد به‌جانتاکه‌یداو موّبایله‌که‌ی ده‌رهیناو 
نامه‌ی بۆ هاوسه‌ره‌که‌ی نووسی که"بمبوره من هه‌له بووم" ثدم نامديه 
گه‌یشت به‌هاوسه‌رهکه‌ی که به‌به‌ژاردود له چزشتخانه‌یه‌کدا دانيشتبوو. 
زفر دلخوشی کرد هه‌ستاو t+‏ دولاری به‌خششدا به‌گارسونه‌که‌و که‌خوّی 
ته‌نها بايى ۵ دؤلار شتی خواردبووء نهم کریکارهش زور بهو به خششه 
دلخوشبوو له‌گه‌رانه‌ومیدا SY‏ ثه‌و ژنه پیره‌ی که شیرینی دمفرؤشت» 
بایی دۆلارێك شیرینی 98 95 بيست دولاریشی پئ به‌خشی» ژنه بيردكه 
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جلوبه‌رگی تازدى بو نهودكدى کرکو ئێواره رؤيشتهوه بينى نه‌وه‌که‌ی 
بەزەردەخەنەيەكى پر له‌هیواوه چاوه‌رییه‌تی). 

بزیه ههميشه به‌زه‌رده‌خه‌نه‌ی هیواوه بژینو بو خؤشييهكانى 
ژیان بئ بکه‌ننو به سه‌ختیه‌کانیشی پئ بکه‌ننو دوای شکسته‌کانیش 
بئ بكەنن› بهو په‌ری نازایه‌تیه‌وه پییان بڵێن› هیممه‌ت‌و تواناک 
ئێوه له‌وه زياترە. ثه‌وان بتوانن بتانوستیننو ودرهزو هه‌راسانتان 
بکه‌نو كۆڵ بده‌نو ددست هه‌لبگرن لهبهرهو پیشچوونو گه‌شه‌کردن؛ 
زهرده‌خه‌نه‌کانتان وزديهكى نيجابيه دديددنه هاورئو هاوکاره‌کانتانو 
شدحنى لايهنى مه‌عنه‌وییان دەکەنەوە. لهكؤنيشدوه وتراوه 
زەردەخەنە واجبیکی کومه‌لایه‌تییه. سوودو قازانجی زەردەخەنە 
زۆرو زەوەندەو خۆشىو كامهرانى درووست دەكات‌و دله‌کان 
وابه‌سته‌ی يدكتر ددكات رقو کینه‌کان ددشواتهودو بهيوهندييهكان 
به‌هیزو توندوتۆڵ ده‌کات ثهودتا پیغه‌مبه‌ر(سه‌لامی خواى لئ بێت) 
دەهەرموێت: ems)‏ في وجه أخيك صَدَفَةً) واته: زەردەخەنەيەك كه 
به‌رووی براكهتدا د‌یکه‌یت. خێرو چاکه‌یه. 

نه‌زیسزان.. تویژینهوه‌ی زور لەسەر پیکه‌نین کراوهو روون 
بووەتەوە. کاریگه‌ریی زژرباشی ههیه له‌سه‌ر ته‌ندرووستیی مروفو 
ده‌بیته هؤى به‌رزبوونه‌وه‌ی استی کوئه‌ندامی به‌رگریی لەشو 
جه‌سته‌ی مرۆف له‌کاتی پیکه‌نیندا. هورمونی نه‌ندروفین دەردەدات› 
که ده‌بیته هؤى هه‌ستکردن به ناسوودهییو به‌خته‌وهری تەنانەت 
ئەگەر پیکه‌نینه‌که ساخته‌ش بیت» هه‌روه‌ها لیکو لینه‌وه‌کان؛ ناماژه 
به‌وه دەدەن. که له پیکه‌نیندا OF‏ ماسوولکه‌ی ده‌موچاو به‌کاردیت؛ 
که دهبیته هؤى جوان هیشتنه‌وه‌ی ده‌موچاوو سووتاندنی وزدو 
به‌دووربوون له کێشی زیاده؛ بهيمانكاى ثوربیت کومپلیت له 
تویژینه‌وه‌یه‌کدا: 5903( خستووه که له 69 تی خه‌لك پێیان وایه 


پیکه‌نین له هوکاره‌کانی تری رازاندنه‌وه جوانتره بو مروف. 


ددبا خومان برازینینه‌وه به زه‌رده‌خه‌نه‌و پیکه‌نینو هه‌ميشه 
به‌هیواوه. بروانین بو زيانو زهرده‌خه‌نه بگوازینه‌وه بۆ يەكدى. تا 
دلو ده‌روونمان شادو گوشادبیت‌و له‌خهمو په‌ژاره به‌دوور بین. 


نو زنان 


به زبان بی بکه‌نن؛ 


زاهیر زانا سه‌یدگول 


به جى 


1809 0943 زانایه‌کی بوێر. له كؤرى ده‌سهلاتداریکی ستەمكاردا دانيشتبوو. يارى به 
تەسبێحەکەی ددكرد. 
کاتێك له كؤرى دەسەلاتدار هاته دەر. دەستوپێوەندەکهی له زاناكهيان يرسى: چون له كؤرى 


سدرؤكداء يارى به تەسبێحەكەت ده‌که‌یت؟ 
نهويش زور بیباکانه ودلامى دانهود: كەسێك ياردى میلله‌ت به راستو حديدا ته‌خشانو يهخشان 
ده‌کات. يياوه بليمەت‌و زیرهکه‌کان ددخاته كونجى زيندانهودو شهرم له گه‌نده‌لییه‌کانی خؤى ناكاتو 
ئێوەش متهقتان لێوه نايەت. كهسيّك هدق به خوّی دەدات. يارى به چاره‌نووسی مليؤنان كەس 
بکات. بدلام 0915 هدق به من ئادەن. به ته‌سبیحه‌که‌ی خۆم يارى بكەم! 


رۆژێك خانه‌داننك. دەجێت بو شێتخانەیەك. شێتێکی لاو سه‌رنجی كابراى خانه‌دانی راکیشاو كدوته نيو كفتوكؤ 
لدكهليداء بؤى ددركهوت: هینانی pas‏ كهنجه بو شنتخانه: تا سەر ئێسقان ناھەقييە.. دواتر خانه‌دانه‌که بو زدمى شێو. 


١ 


شنته‌که‌ی برددودو له يتشدا داواى كرد؛ مه‌یو باده بهټنن.. باشان يتكتكى بو شێتەکە S05‏ 69 بدلام شێتەکە 
لي ۋةرنه‌گرث 
خانه‌دان يتداكرى كردو نهو ھەر ودرينهدكرت: يرسى بؤحى ناخۆیتەوە؟ شێتەكە گوتی 


١ 


قوربان تو مدى ددخؤيتهوه. تاودكو منت لی بیت. تهكهر من بیخومه‌ود. ودكو کنم لئ دیّت؟! 


حه‌جاج له شؤرشهكدى ئیبنوئەشعەسدا. چه‌ند که‌ستکی به ديل گرت. Say‏ له ديلهكان 
رووى له حه‌جاج كردو گوتى. قوربان. من مافيكم لاته؟حهجاج برسى: ج مافێك؟ 
دیله‌که كوتى: روژیکیان سهركرددكدمان. واته: ئەشعەس. قسه‌ی بئ گوتی. منيش بەرپەرچم دايهودو 
به‌رگریم لتكردى. حدجاج كوتى: کی شایه‌تی ندم قسديهته؟ 

يدكيك له ديلهكان هه‌ستاو كوتى: قوربان من شايهتى بو دەدەم. كه نهو رووداوه راسته. واته: نهو به‌رگری له تۆ کرد. SY‏ سهرؤكدكدى 
حه‌جاج رووى له شايهتهكه كردو كوتى: نه‌ی تؤ بؤجى بهركريت لی نه‌کردم. لهو كاتهدا؟ 
دیله‌که زور نازایانه گوتى: له‌به‌رنه‌وه‌ی من رقم AGU‏ جه‌نابی فهرمائردوا! 
حه‌حاج فه‌رمانی کرد: يدكدميان نازاد بكەن. له‌به‌رنه‌وهی مافی له‌سهر Yee‏ 


دووه‌میشیان نازاد بکه‌ن. له‌به‌ر راستگوییو بویرییه‌که‌ی! 


۾ زيان 


¢ 
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لهنز یکه وه بمناسه 


کەی تو بوویته هاوسه‌فه‌رم؛ تا تیبگه‌یت چی لەم دونیایه 
تێدەگەم؟ کەی تۆ بوويته هاوژینی من؛ تا مه‌رگه‌ساتی ژیانی 
چه‌وساوهو ژیرده‌سته‌کان ببینیت؟ کەی لەگەل مندا گه‌شتیکت کرد؛ 
تا سه‌یرو سه‌مهره‌گانی دونیا ببینیت؟ SAS‏ تۆ بوویته هاوده‌مم؛ 
تا تالاوو سویراوی ژیانی هه‌ژاران بچیژیت؟ کەی تو هاتی له‌گه‌لمدا 
شدوان بیداری بکه‌یت؛ تا بەدەم هیواو ئاواته‌کانی هه‌تیوو بینه‌وایاندا 
,59 بکه‌ینه‌وه؟ کەی تو توانیت هاوکارم بیت؛ تا اهوو نزوله‌و کزولی 
هه‌تیوانو نه‌دارانو ده‌رده‌داران ببیستیت؟ کەی هاتیت‌و هاوخه‌مم 
بيت؛ تا به‌دهم سه‌رگه‌رمی به‌دی هاتنی خه‌ونه‌کانی چه‌وساوانو 
مه‌زڵووماندا بتللینهوهو وه‌کو كۆرسێك بەدەم داواو پارانه‌ودود: 
لەگەل واندا. توخوا نیدی خودایه به‌سه بلیینه‌وه؟ 

کەی وه‌کو من› نه‌بوونی بێوەژنو بیکه‌سانو بیدسان کسپه‌ی 
له جه‌رگت هه‌لسان؟ 

کەی وه‌کو من سه‌رنجت دا حالی شری بیخانه‌و لانه‌و دلؤيدى 
بارانی زستان‌و سه‌قفی رزیوی کرماویو گه‌نیویان ببینیت؟ 

له‌گه‌لمدا tds‏ تا كشدى هه‌ناسه‌ی ساردم بوهه‌ناسه‌ساردانی 
بیناوونیشان ببیستیت‌و به‌ریمان بخا بو خزمه‌تیان. 

په‌یوه‌ندیسی خوت له‌گه‌لمدا مه‌پچرینه. ردشبين مەبە. 
گه‌شبینانه لیم بروانه. ړوی خوتم لئ ودرمه‌گتره په‌له‌مه‌که. زور 
به وردی بوّم بروانه. به‌چاوی كەس من مه‌بینه, گوی رادیره: 
كوئ بیستم cds‏ له خوّمهوه بزانه کټمو بمناسه. چپه مه‌که. 
بویرانه دهنگ هه‌لبره بێموحيېبەت نهم ژیانه سار 


سالم ئەحمەد مسته‌فا 


ئاخر تۆ که له من دووریت. چوّن ده‌مناسیت‌و بریار ده‌د‌یت: 
که من كيمو چی ددكهمو چیشم دەوێت. ده ودره له من تیبگه؛ 
تاوه‌کو دلمان بسردویت. ودكهرناء تکات لئ دەکەم. له دووردوه 
بوم مه‌روانه. به‌ناره‌وا ناوم مه‌نی: به‌ثاره‌زووی نه‌خوزشی خوّت 
ناووناتۆرەم لی مه‌نی» من که‌سنکم؛ تا دوور بيت لټم» نامناسیت‌و 
نازانی lS‏ يدى به مه‌به‌سته‌کانم نابه‌یت. دلنيا به که ناتوانیت 
پیناسهم که‌یت. 

نزيك بەرەوە. ودره ناو مه‌مله‌که‌تی عیشقو خوشه‌ویستیی 
عیشقی چاکه‌و چاکه‌خوازی. عیشقی Sly‏ مرۆفسازى؛ تا به‌رده‌وام 
بين له ریگاو ناور له كەس نه‌ده‌ینه‌وه؛ چونکه ناحه‌ز دەیەوێت 
بوستینو دوابکه‌وین له کاروان؛ کاروانمان مروقانه‌یه. برایانه‌یه. 
(ایثارابه‌رزترین پله‌یه‌تی. سینه‌سافی نزمترین پله‌یه‌تی. 

ودره دەستت بخهره ناوده‌ستم؛ په‌یمان بده‌ین خزمه‌تکاری 
مرۆف بيزو بو به‌ختیاری تێکۆشین› به‌رگو کالای ره‌وشتبه‌رزیی 
جوان بيؤشين؛ تا ددست به‌سه‌ر دل بهینین؛ له‌پیش به‌هه‌شتدا: به‌دهم 
وشه‌ی وخه‌یه‌وه؛ ناسووده‌یی دامان بپوشیت‌و شه‌ربه‌تی ژیان بنؤشين. 

من دره‌ختیکی به‌ردارم؛ ریشه‌کانم له‌ناو زه‌ویدا جیگیرهو لقو 
يؤيم له ناسمانه. له‌گه‌ل ژینگه‌دا سازگارم» ناماده‌ی به‌ردتیگرتنو 
ثازاردانم» چون ده‌زانم؛ گه‌وجو چلیس, گه‌لی زۆرن› نازانن دەدەن 
ئازارم ئێستا ده‌زانی ئەمن کێم؟ نا نه‌وهمو دلنیابه که ناگوریم. 
هه‌رنه‌ودشه دوابریارم؛ تا تێبگەم باش پێبگەم هه‌ميشه ددست 
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تياجوونى نه‌وانه‌ی 


لدكوفتارو كرداردا زيادهرهوى 


OSD ا‎ 

(ئەحمەد زويل) هه‌لگری خدلاتى نؤبله له زانستى فيزياداء 
لهباردى كرنكترين خه‌سله‌ته‌کانی زاناى راسته‌قینه يرسيارى 
SU‏ چون بتوانرێت جياوازى بکریت» له نێوان زاناو ثهودى 
بانگه‌شه‌ی gail)‏ ددكات؟ 

وتى: ھەركەسێك باسى كهورديى: تواناء زانستو پیگه‌یشتوویی 
خۆی کرد› گویی لئ op Sas‏ زاناى راستهدفينه: تا به يهيزدى 
زانستدا سەر بکەوێت. رووبهرى نه‌فامیی زياترى لئ دهمردهدكهويّتو 
له قه‌له‌مره‌وی خودای بەدەسەلاتدا چه‌ند بچووكە. ئهو لهددرياى 
زانستو زانیندا ته‌نها پنتیکه؛چونکه گرنگترین زاراودى پایه 
بلندى نه‌وهمیه. خوّت به‌فیرخوازيك ببینیت له قوتابخانه‌ی 
ژیاندا: یه‌که‌م خەسلەتى گه‌وره پیاوان نه‌ودیه. لەسەر سنوری 
راستی زانینه‌کانیان راده‌وستن, له توانایاندایه خویندنه‌وه بکه‌ن 
بو مه‌ودای به‌یبردن به‌شته‌کانو تیگه‌یشتن له دەوروبەر. 

ALOIS‏ خودای به‌ده‌سه‌لات پیمان دەڵێت› که زانایان زياد 
له كشت مه‌ردم له‌خواترسن؛ چونکه له گه‌وره‌ییو ده‌سه‌لاتی 
په‌روه‌ردگار تێدەگەن. به‌روه‌ردگار يمان دەڵێت› که زانست‌و 
زانین. ده‌رگای راستیو گه‌وره‌ییو پایه‌بلندییه. بەشێوەيەك 
}555 کل زى ور 26 4 يوسف: Wi‏ 

ثه‌وانه‌ی شانازی ده‌که‌ن به‌وه‌ی هه‌یانه. لووتبه‌رزانه خویانی 
ogi‏ راده‌نین؛ ماوه ناماوديهكو ئهودى ددیزاننو هه‌یانه‌و به‌بیری 
که‌سانی دیکه‌ی ده‌هیننه‌وه. له‌راستیدا که‌موکورتیه‌ك له SANS‏ 
ده‌روونیاندا هديه: بیباودرن به‌توانای خؤيان له‌وه‌ی به‌رده‌وام 
هه‌لبکشین؛ له سه‌رووی ئەمانەوە. په‌ینه‌بردنه به گرنگترین 
راستی له ریسای گه‌ردووندا؛ نهودش که زانست‌و راستیو زانینی 
ره‌ها. كەس خاوه‌نی نییه. گه‌وره‌ی ته‌نها بو خودایه. 

gai‏ که‌سانه خویان به پیگه‌یشتوو زاناو خاوهن دارایی 
دەبینن› له‌وانه‌یه رژژيك دابیت. که‌سیکی ساده. که له خه‌یالی 
نهواندا نييهو هيج حسابیکی بو ناكەن‌و ئاوری لئ نادهنه‌وه؛ 
ثابروويان به‌ریت. 

لدم نيودنددداء جيرؤكيكى ردمزيم بير کەوتەوە. كه 
جياوازيى نێوان دوو كەس دەردەخات› که‌سیکیان به‌زانینو 
ریزلیگیراوییه‌که‌ی له‌خوی بايى بووه. كەسێكى دیکه‌یش: 
ڕۆژگار له قەپێلكى خؤيدا كرمؤلهى کردووه. سه‌ربارى زيردكىو 
دووربينييهكدىء له‌بیری كدسدا نييه. 


ڕۆژێك منداليكى بچکولانه. خؤى كرد به دوكانى سهرتاشتكداء 


كاتێك سه‌رتاشه‌که» کوریژگه‌کهی بينى. به‌گویسی نهو پیاوه‌ی 
له‌ژیرده‌س تیدا بوو چرپاندى: ثدم زارؤكه: کالفامترین منداله له 
دنياداء ببینه ئێستا ئەمەت بو دسه‌لمینم. 

پاشان له زارؤكه نزيك که‌وته‌وه. له دستیکیدا بری هه‌زار 
دیناری دانابوو له ده‌سته‌که‌ی دیکه‌یدا بری پینج سهد دینارء 
پاشان به منداله‌که‌ی وت: زيكدلهكدم کامیانت گه‌ره‌که! منداله‌که 
پینجسه‌د دیناره‌که‌ی ومرگرت‌و لێیدا رؤيشت...! 

لتردداء سه‌رتاشه‌که به‌گالته پیکردنه‌وه؛ زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد؛ 
بهو تاقیکردنه‌ودیه دڵخۆشبوو. قاقایه‌کی بوکرد. به‌پیاوه‌که‌ی وت: 
نالیم که‌سیکی کالفامه. كشت روژيك هه‌مان کرددوه دووباره 
دەکاتەوە. به‌شه که‌مه‌که ده‌بات‌و ددروات. 

کاتیك پیاوه‌که ته‌راشیان بو کردو قژیان ریکخسته‌وه. له 
دوكانهكه هاته 902 1090 مندالهكدى بينى: له دوكانى شرینیفرو شيك 
بهو بره بارديدى له سهرتاشهكدى ودر گرتبوو. پارچه‌یه‌ك شيرينى 
کری» كه ئاردزووى ددكرد. حدزى خۆبردنەپێشەوە. بەسەر 
پیاوه‌که‌دا زالبوو. پرسیاری لهزارؤكه كرد: بؤجى هه‌زاردیناره‌که‌ت 
ودرنه‌گرت. له‌بری ئەوە. دراوه که‌مه‌که‌ت هه‌لگرت؟ 

لیره‌دا مندالهكه؛ ته‌واشای نیوچاوی پیاوه‌که‌ی کردو وتی: 
ئەگەر روژيك بره زؤردكه ومربگرم. کایه‌که کوتایی دێت!! 

بیفیزی رؤزيى به‌روه‌ردگاره. گه‌وره‌یسیو له‌خوباییبوون 
نیستدراجی شديتانه» واته: روچوون؛ يان داکش ان به تاوانو 
خراپه‌دا: تا نه‌ن دازه‌ی فه‌وتان‌وتیاچوون». چه‌ند زۆرن ثه‌وانه‌ی 
که‌وتنه داوی له‌خوباییبوونه‌وه. دنیایان پرکرد له‌باسی خویانو 
به‌که‌مگرتنو گالته‌کردن به به‌رانبه‌ره‌که‌یان. 

پیشه‌وا شافعی پنمان دەڵێت: (هه‌ر که‌سيك زياد له‌وه‌ی هه‌یه. 
باسی خوی بکات‌و ناوی خوی بھێنێت› په‌روه‌ردگار دەیگەڕێنێتەوە 
بو به‌ها راسته‌قینه‌که‌ی)؛ به‌لام نه‌وانه‌ی بیفیزییان له‌نیو بالیاندا 
پێچاوەتەوە. به‌راستی گه‌وره پیاوانن. 

هاوری ودك نهو سه‌رتاشه نه‌فامه مه‌به. که به زیره‌کیی 
پووچی شانازی ددكرد. به هه‌له‌ی که‌سانی دی ده‌خه‌نییه‌وه؛ 
بوشه‌وه‌ی له‌ژیاندا به‌خه‌یسال نه‌ژیت. له‌ولاشهوه خه‌لکانی دی 
گەمەت پی بكەن! 

بوخته: به‌راستی كدورديى تهنها خودا دەيزانێت› بەخۆتو 
زانستت كومرا مهبه؛ دستی زه‌بوونی بگره. لهلايهن پەروەردگاردوە 
بەبێئەوەی sighs‏ بكديت, بايه بلندو شكؤدارو ڕێزلێگیراو دمبیت. 


ga‏ شتاندى با وکم› له ژ 
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لمدیر زدمان هود. ددگیرن هود: پیاویکی خوداناس: پهرودردگار 
مالیکی زؤرى پئ به‌خشیبوو. خێرو چاکه‌ی زوری لهو ماله ده‌کرد: 
شوره‌تی به هه‌موو لایه‌کدا بل وبووبووەوە. گه‌وره‌یو به‌رچاوتیری 


به‌نموونه دەهێنرایەوە. 

ڕۆژێك ريبواريك ده‌رکهی كوتاء Sighs‏ خواردنو خواردنه‌وه‌ی 
کرد. خاودن مال له‌رووی ریبواردا بچووکی بيشانداء له میواننه‌وازیدا 
زیسادهره‌وی کرد؛ زياد لدودى ریبواره‌که شاره‌زووی ده‌کرد خستیه 
به‌رده‌ستی. بياكه خاسه‌که. ویستی خودا به‌یادی میوانه‌که‌یدا بهینیته‌ودو 
سوپاس‌و به‌خششی به‌روه‌ردگار له‌کن میوانه‌که‌ی باس بکات. 

ئهوهدنددى خۆش بوو, خانه خوی لهو باردوه دهستی به‌گفتوگو 
کرد. رِيّبواردكه ودك تير له كدوان: به‌ردو رووی خانه‌خویکه‌ی ددرجوو, 
دایه بەر ده‌مریژی قسه. سهرهتا که‌وته قسه‌کردن به‌خانه خویکه‌ی» 
پاشان کفرگردن به‌رانبه‌ر به په‌روه‌ردگار به وته‌ی نه‌شیاو به‌رانبه‌ر 
پەروەردگار› رووی کرده کابراو وتی: ثه‌وه چ دادگه‌رییه‌که: منی هه‌ژار 
خستووه: لیگه‌راوه نه‌بووبم. كوا به‌زدییو دادپه‌روه‌ریی خودا له کویدایه؟ 

نهودتا ده‌بینی به سوال yay joo‏ 945 چتیکم پی دهدات. يه‌کكيك 
قاپی حه‌وشهکه‌ی به روومدا داده‌خات. ثاخر خودا به‌خششی خؤى 
بوملونه‌ها كەس هه‌لرشتووه. به‌لام دنیای له‌من هیناوهته‌وه يەك 
وازبینه بامن خواردنو خواردنه‌وه‌کهم بخومو بخومه‌وه. تۆ له خولای 
خوّت نزديك بهردوه. 

دوای ثه‌وه‌ی جوره‌ها هه‌ره‌شه‌و جمینی رووبه‌روو کرایه‌وه: مه‌ردمه 
خوداناسه‌که. به‌رووی نه‌داره‌که‌دا هه‌لشاخا: پاشان Hog‏ شێتۆکەیەك 
هه‌ستایه سەر پی‌و فه‌قیره‌که‌ی له‌مال وەدەر نا. 

پیاوه خوداناسه‌که» شه‌وی به نه‌ستغفیروللاو داوای لیبوردن له 
په‌رودردگار کرده دوو کوته‌وه. تا خه‌و به‌سه‌ریدا زالبوو. 

له‌خه‌ویدا فريشتەيەك› که لەلايەن په‌روهردگاردوه ردوانه کرابوو 
بوه میوانیو پرسیاری لتكرد: کاریکی جاكدت کرد به به‌خشین 
پاداشتت ددددينهوه: له به‌ خشنددو چاکه‌کاردکان ديّيته حساو به‌لام 
وه‌دهرنانی هه‌ژاردکه له‌ماله‌که‌تدا. پاداشتی جاکه‌که‌تی La Saul}‏ 

به‌سه‌رسورمانه‌وه پیاوه‌که وتی: چون ده‌ری نەكەم نهو وته‌ی 
ناشیاوی به‌رانبه‌ر بهرودردكار به‌زاردا هاتووه. (خودا ناوی هه‌ميشه 
باكو به‌رز راگیراوه)؟! جؤن تالاوی دهمرخوارد نەدەم نهو هیرشی کرده 
سەر به‌دیهینه‌ری زدوىو ئاسمانه‌کان؟! 

بو ره‌زامه‌ندیی خودا تيرم کرد به خاتری خولای ودددرم AG‏ 
لیره‌دا فريشته‌که وتی: US‏ سرووشی بو ناردی که ویستانت به‌رووی نهو 
کابرا نه‌داره‌داء نزيك بوونه‌وهیه له‌خودا: بهو هیرشه تونده به‌سه‌ریدا 
زالبوویت. نهم مرویه زياد له‌شیست ساله. نه‌مه حاڵێتى› خودا به‌ستهمو 
جهور تومه‌تبار ددكات» شه‌ست ساله بوێرە به‌رانبه‌ر پەروەردگار. 
بێباوەڕە به‌قه‌زاو قه‌ددری خوداء لەگەل ئه‌وانەشدا. خودا رؤزى دهداتی‌و 
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Lis pad‏ پانوبه‌رین‌شی بو رام کردووه: نه‌گه‌ر ویستی له‌سهر بوایه. 
به‌ناخی زدويدا دديبرده خوارکاو دديكرده په‌ندو نموونه بۆ که‌سانی دى. 

شه‌ست ساله. خودا ثارامی گرتووه؛ تو بۆچەند خولەكێك ئۆقرەت 
لی برا. باشتر وابوو خودای پی بناسینیت. بوچه‌ند ساتێك به‌رگه‌ی 
نه‌فامییه‌که‌یت بگرتاسه: به‌ئه‌ن دازه‌ی زانینت؛ خودات پئ ئاساندبا› 
له‌وانه‌یه ئهو کات؛ هه‌ستی به‌راستی کردباو خه‌جالهت بووایه. نه‌وکات 
توش په‌یامه‌کمت به‌شنوهیه‌کی جوان ددكهياند: تەنانەت ئەگەر باوهریشی 
نه‌هینابا: ثه‌وکات گومراییه‌که‌ی. بیبه‌ری نه‌ده‌کردی له پاداشت‌و چاکه. 

له ژیاندا که‌ساننك خویان ده‌که‌نه قازى. قانوون دەردەكەن› سزا 
داده‌به‌زیننن, رولی دادوهرو پیاوکوژیش ده‌بینن. یه‌کتیکیان وا گومان 
دەبات. راستی ته‌نهمالای ئەوە. به‌تاره‌زوو قسه ناکات. لیبوردهیی 
به‌رته‌سك دهکه‌نه‌ودو قه‌رمان دمرده‌گه‌ن. 

زفرترین کاره‌ساته مروییه‌کان: له‌وموه سه‌رچاوه ده‌گریت: که‌ستك 
خه‌لکیدا بکات؛ GIS am‏ نه‌وان ودك ثهو نه‌بوون سزایان بو دمرکات. 

زور کات ئێمه ناره‌وا به‌راست دهبینینو بوی ده‌مارگیر ددبين: 
زؤرجاريش راستیمان به‌ناره‌وا پیشان دەدرێت› به‌رانبه‌ری ده‌مارگیر دهبین. 

بوئه‌وه‌ی لدم پیکداچوونه ده‌ربازبیسن. گرنگترین دەرگا› ده‌رگای 
وتووێژی جوانه, گفتوگوکردنه به‌جوانترین شنوه. 

یمه فه‌رمانمان Sis‏ 1091 فیری هه‌موو جوره‌کانی گفتوگوبین: 
شتوازى ودرگرتنو ودلامدانهوه؛ ثه‌لفوبیی گویگرتن: وته‌ی جوانو 
هاوسه‌نگ. بۆ هیچ كەس نییه له ئێمە. "هه‌رچه‌ند به‌یوستیش بێت 
به‌راستییه‌وه" زور له خدلك بکات هاورا بێت له‌گه‌ل بؤجوونهكانيداء يان 
نه‌گه‌ر له‌گه‌ل بؤجوونهكانيدا نه‌بوو هوا تۆمەتى ناره‌وای بدریته پال. 

نیمه (هه‌لگری (Gu ghia nr‏ پویستمان بهوهيه. وانه‌ی 
يهكدم به‌باشی ئەزبەر بکه‌ین؛ که ریگایه‌که بؤجوونه ناو دلانه‌وه؛ 
چونکه نیمه بانگخوازین: نەك دادومر.. هه‌لگری مه‌شخه‌لین, نەك 
جنبه جنکه‌ری بریاره‌کان؛ نیمه خاودن راو بەلگەین› سینه‌ته‌نگ نين به 
رای پیچه‌وانه‌و به‌رهه‌لستکارانمان.. ئو که‌سه‌ی له وتووێژ ده‌ترسیت؛ 
لاوازه سادەلۆحو شله‌ژاوه. 

به‌لام به‌هیزه‌کان؛ ههميشه له‌پیشوازی به‌یه‌کگه‌یشتی هزره‌کاندان: 
بدردكان ريك دەخەن› بیروباوه‌ره‌کان دەگونجێنن: روو به متمانه‌و 
زهرده‌خه‌نه‌وه رووبه‌رووی هه‌موو دنیا دمبنه‌وه. 

هاورڕئ تۆ له هه‌موو كەس له‌پتشتری بو ندم نه‌رکه. تو نه‌ولاتری» 
تا بەشێوەيەكى هؤشيارانه؛ لدسهرخؤو سەنگینانە. گفتوگۆ بكديت»: 
بيروراكان ثالوگوّر بکه‌یت. 

هه‌موو ثه‌وکارانه؛ به‌رپه‌رج بددردوه که کاری توندوتیژی بنیات 
دەنێتو دمبیّت به‌توقاندنی هزری, ئەگەر یه‌کیکیان ببێت به دادوەر› 
هوا قه‌واله‌ی بیتاوانی؛ يان بریاری ئیدانه‌کردنی دمرده‌کات. 


دەگێڕنەوە: له دێر tiles}‏ شايهكى به‌هیزو دادبهرودر هه‌بووه؛ 
زیره‌کیو ژیرییه‌که‌ی به‌ناو شانشينهكديدا ده‌نگی دابوودوه.. ندم شایه؛ 
خؤشيى له زیره‌کهکان ده‌هات‌و لەخۆى نزيك ده‌کردنه‌وه‌و تاووتویی 
بابه‌ته فه‌لسه‌فی‌و زانستیو دینیو گه‌ردوونییه‌کانی له‌گه‌لدا ده‌کردن؛ 
تا مهلؤى زانیارییه‌کانی زؤرتر بکات‌و هزروهؤشى ددمهزدرد بکاته‌ودو 
خواردن به روحی بدات. 

pal‏ كدشو هه‌وایه‌شدا: زر اساییه, که وهزیروگزیرو كەسە 
نزیکه‌کانی شاء له زیره‌که‌کان» يان له زؤرزيرهكدكان بن. پاشاء زفرجار 
خوشیی )094 ده‌هات. وه‌زیروگزیره‌کانی تاقی بکاته‌وهو زیره‌کییان له 
بیژنگ بدات. جارجارەش هێنده له تاقیکردنه‌وه‌کاندا توندو رمق بوو, 
ده‌گه‌يشته ناستی ئدستهمو دسته‌وسانی. 

جاریکیان» پاشا ویستی وهزیره‌که‌ی BG‏ بکاتەوە. بانگی کردو پێی 
گوت: دەمەوێت له به‌رد جلوبه‌رگکم بو بدووریت؟! بۆ راپه‌راندنی ثهم 
کاره. سى ڕۆژت له به‌ردستدایه. گەر بؤت ئەنجام نه‌دراء نه‌وا سزایه‌کی 
سەخت چاوەڕێتە! 

وهزیر. به كۆڵێك خدمو پە‌ژارەوە. گه‌رایه‌وه بو مال جووه ژووره 
تایبه‌ته‌که‌ی خویو ددركاى لەسەر خؤى داخستو بەدەگمەن نەبێت. له 
زووردكدى نه‌ده‌هاته دەرەوە. ومزير له‌بری ثه‌وه‌ی بيرى بەگەر بخاتو 
سهريك لدم داوا دسه‌وسانکه‌ره‌ی شا ددر بكات: که‌چی ددستى كرد به 
كريازو گله‌یی له به‌ختی خوّیو خهوو خواردنو خواردنهودى لەسەر 
خؤى حهرام كرد. 

كجى وەزیرەکە. هه‌ستی به بارى ناله‌باری باوکی کرد. سدرى له 
ماندودى باوكى له مالو نهجوونى كؤرى شاهانه سورماء جووه لاى 
باوكىو پێی كوت: بابه كيان جيته؟ بؤجى دلتهنكو غدمباريت؟ 

وەزیر ودلامى دایه‌وه: من كه جدند روژیکی ديكه مؤلهتهكهم 
ته‌واو دەبێت› چۆن دلتهنكو غدمبار نمبم! 

کیژه‌که‌ی به‌سه‌رسامییه‌وه گوتی: مۆلەت! بابه OLS‏ تۆ باسى چ 
مۆڵەتێك ددكهيت؟! 

ودزير كوتى: مؤلهتيك كه باشا بؤى ديارى کردووم تا خواستیکی 
ئەستەمى بو رابيهريّنم. 

کیژه‌که كوتى: خواستیکی سه‌خت! بابەگيان. ثه‌و داواكارىو خواسته 

وەزیر گوتی: بيهتنه بەر چاوی خۆت.. داوام لئن بکریّت پۆشاكێك 
له به‌رد بدروومو بۆ نهنجامدانى نه‌و كارەش› سى ڕۆژم له به‌ردستدا 

5 - 


ا 


كجدكه به پیکه‌نینه‌وه كوتى: بابه گیان. پاشا بؤشاكى ناوێت. 
دەیەوێت زيردكيى تۆ تاقى بکاته‌وه! 

ودزير ههلى دايه: Lily‏ بؤشاكى ناوێت! ددى كدواته: چیی دەوێت؟! 

کیژه‌که گوتی: سبه‌ی, لەگەڵ خۆتدا بمبه بۆ SY‏ باشاو لهم 
كيرؤدديىو كرفتارييه رزگارت دەکەم! 

پێشینانمان كوتوويانه: ئهو كدسدى خدريكه دەخنکێت› په‌لاماری 
جلهبووشيش دەدات› تا رزكارى دەبێت: له‌به‌رنهوه ومزيرء. هيج 
جاردو ددردتانيكى نه‌بوو به كيزدكدى خؤى گوت: سبه‌ی له خزمه‌ت 
جه‌نابی باشاداء لەگەڵمدا دهدبيت؛ بەشكو گومانەكەت به‌راست بگەرێتو 
سهرکه‌وتوو بيتو لهو سزايدى چاوەڕێمە› قوتارم بکه‌یت. 

بو سبه‌ی, وهزيرو كيزدكدى لهبهرددم باشادا ئامادە بوون. 

پاشا به وهزيرى گوت: دەبینم؛ بەر له دواييهاتنى وادهو مؤلهتهكه 
گه‌راویته‌وه! ئاخۆ لهو كاردى لیم داوا کردبوویت. سهركهوتوو بوويت؟! 

وەزیر ودلامى دايهود: گەورەم ده‌توانیست. نهو داخوازييه؛ له 
كيزهكدم بکه‌یت. په‌یمانی نهودى پیدام. كه imal‏ من, نهو ئەركە 

باشا بزديهكى كردو له كيزدكدى پرسی: ثايا 943 بەرگەت 699993 
كه به بابتم كوتووه؟ 

كيزدكه ودلامى دايهوه: پاشا خۆش بیت. نهو كاره زؤر دژوار نييه: 
به‌لام من دەمەوێت ته‌نها داوای يەك شتت لی بكدم.. نه‌ویش نه‌ودیه: 

ده‌زووی لمینم پی بدەیت› تا جوانترین به‌رگی به‌ردینی سەر رووی 
دنیات بۆ بدرووم. 

باشاء له ناست ودلامی كيزدكه سه‌ری سورما. خوشیی له 
زیره‌کییه‌که‌ی هات. به‌ده‌نگی به‌رز گوتی: 

نافه‌رین ندى کیژی زيرء تۆ زور زیره‌کیت.. نه‌وه‌ی گوتت. وه‌لامیکی 
زيربتزييانه بو داواکارییه نه‌سته‌مه‌کهم.. پاشان پاشا اوریکی به 
SY‏ ودزيردا دايهودو گوتی: ده‌متکه سوراغی کیژیکی ژیر ددكدم: تا 
هاوسهرگیری له‌گه‌ل کوره ژیره‌که‌مدا بکات؛ له‌به‌رئه‌وه خوازبینی ثه‌و 
کیژه زيردت لئ دەکەم. بو کوره ژیره‌که‌م. جا نازانم جوابم ده‌ددیته‌وه. 
يان جوابم ده‌که‌یت؟ 

ودزير گوتی: قوربان. زور به خوشحالییه‌وه من رازیم؛ به‌لام ددبت 
رای کیژه‌که‌ش وەربگرین› تا بزانین رای چییه؟ 

کیژه‌که‌ش, که پێشتر ناوبانگی چاکیو زیره‌کیی کورشای بیستبوو, 
گوتی: جه‌نابی ياشاء جا کی pai‏ داواکارییه جوانه‌ی جه‌نابتان له‌خوی 


ددكات؟! 


ئەسكەندەر ڕەحبم 


* دکتور عه‌لی شەریعەتى دەڵێت: دراوستیه‌کم له برساندا 
مرد؛ گه‌چی له ریوردسمی پرسه‌که‌یدا: مه‌ریکیان بو سه‌ربرک. 
تدم وته به‌نرخو پربه‌هایسه‌ی شه‌ریعه‌تی. شتگه‌لیکی زور 
له‌خو ده‌گریتو فیری زور شتمان ده‌کات: به‌داخهوه دەڵێم: 
نیمه له روژگاریکدا دەژین› شته‌کان هه‌مووی پیچه‌وانه‌ن: 
مرؤقدكان هه‌موو ناخو سرووشتیان كومرايه: میوه‌جاته‌کان 
تامی راسته‌قینه‌یان له‌دستداوه. شته‌گرینگو پربه‌هاکان کال 
بوونەتەوە. هینده‌ی گرینگی به‌روالمت ده‌دریت. هيج ئاوڕێك 
له ناخ نادریته‌وه؛ تویکلیش ته‌نها بو پاراستنی کاکله. هینده‌ی 
مامه‌له له‌گه‌ل روخساردا ددكدين: نيو هینده حسێب بو روخسار 
ناکه‌ین. هینده‌ی بو دونیا ده‌ژین؛ هینده هه‌ولی ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی 
دواڕۆژ ناده‌ین. وستای قسانمان زۆرن› به‌لام كؤلهوارى دستانن؛ 
ثه‌و سانه‌ی ده‌کرین زژربه‌یان قسه‌ی زلی زهبه‌لاحی بریقه‌دارن؛ 
هیچیان له مه‌یدانی کردارو پراکتیکدا جیبه‌جی ناکرین. هێندەی 
لەخە مى مردووین؛ هینده له خه‌می زیندوودا نین؛ هینده‌ی بؤ 
gil tas‏ مودیلو له‌به‌ر خاتری ندمو نهو دەژین. ژیانی تایبه‌تیی 
خومان ون کردووه. Soria‏ گرنگی به‌شته‌کانی ده‌وروبه‌رمان 
دەدەيىن› ناخی خومان فه‌رامزش کردووه. خودا مروفی ته‌کریمو 
ریزدار کردووه؛ به‌زیندووییو به‌مردوویی: ددبت نیمه‌ش ریزی 
ته‌واو له‌یه‌کدی بنێین› وه‌کو گوتراوه: به‌بوونمان خوشحال دەبن. 
شادومان دەبن› به‌مردنیشمان نیگه‌رانو خه‌مبار دەبن. به‌لام لدم 
بهينهداء هه‌ستمان پئ ناكەن. ئێستا ڕێك واه مه‌گه‌ر ناگامان 
له‌بوونو مردنی یه‌کدی هه‌بیت. نه‌گه‌رنا یه‌کدیمان بير چووەتەوە. 
له زیندوو به‌ستینو مردووپه‌رستین» هینده‌ی خەم بو مردوو 
ده‌خوینو مه‌سرووقو رازاندنه‌وه‌ی قه‌برو جلدى ماته‌مینیو 
ریورسمی تازیه بۆ مردوو ده‌که‌ین با به زیندوویی له‌خزمه‌تی 
بيزو دلی نه‌ره‌نجینینو دژایه‌تی نه‌که‌ینو به‌قه‌دهر پیویست 


ناگ ررك ارات و تن ؟ 


ئازاد محەممەد بەر گر كهيى 


joey 4 ee 
یارمه‌تی بددينو دلخزشی کا که مرد خؤىو كرددودى خو‎ 
به‌لام نه‌وهدك چه‌نده‌ها سال له‌سهر جێگا بکه‌ویت‌و پتویستی‎ 


به‌یارمه‌تیو هاوکاری ئێمه هه‌بیت. به‌لایه‌وه نه‌جین: پاشان که 
مرد. بو رياو رووبینی سی روژان له پرسه‌ی دابنیشین؛ شکسپیر 
ده‌لیت: له‌بری چه‌پکه گوليك بهینیته سهرگورم؛ تا له‌ژیانم؛ 
يەك خونچهم پیشکه‌ش Ay‏ زانایه‌کیش جوان دەڵێت: (تا هستم 
ای دوست. ندانی کیستم رزی به سرياغ من ای که‌نیستم) 
واته: sai)‏ هاوری تا له‌ژياندام نازانیست iS‏ به‌لام كاتێك بؤم 
ده‌گریت. که لێره نیم). جاریکیان هه‌ژاريك به ددولهمهنديك 
ده‌لیت ئەگەر من له‌ماله‌که‌ی تودا بمرم جيم لسی ده‌که‌یت؟ 
gos‏ له‌مه‌نده‌ک هش دەڵێت: ماجت ددكدم كفنت له‌ب هر ده‌کهمو 
نه‌سپهرده‌ی خاکت ددكدم: هه‌ژاره‌که‌ش پیی دەڵێت: ده‌ی ئەمرۆ 
تا زیندووم کراستکم له‌به‌ر بکه, وه‌ختیکيش که مردم به‌بی 
كفن ئەسپەردەم بکه! 
موفتی پینجوینی زور جوانی پیکاوهو دهلیت: 
Sg yy‏ گ‌هوره‌مان نا هته ورین 
تساک و نو ۋە ده‌جیته ژر کل 
ئينجابوى دمكرين بسه‌جسوشو به‌کسول 
sa_So 5S‏ ددكهدين بەباخچەو به كول 
بازئ كه بهربوو. لهددستمان دهدرجوو 
بۆمردوو نهدكرين. بكرين بۆ زيندوو. 
خراب حالى ئەبن› من نامه‌وێت ههركيزاو هه‌رگیز له‌خیرو 
بایه‌خو به‌هاو باداشتى بهريكردنو ناشتنی مردوو PAS‏ بکەمەوە؛ 
جونكه زؤرترين خێر لهوه دايهو یه‌کیکه لهو شەش مافانه‌ی كه به‌سه‌ر 
يدكدوه هدمانه؛ به‌لام ئدودى من گەرەكمە› ئهو هدموو ردسمياتهو 
خهرجىو رؤتينياتهو خۆ نمایشکردنه‌ی پرسهیه. با به هه‌موومان 
هدول بدەین› پرسه‌کانمان بخدينهوه سهرچوارچیوه شهرعييهكدى. 


گرنگ نييه رهمشهبای زيان له كام اراسته‌وه ههلدهكاتو له 
کویوه دیت. به‌لکو گرنگ نه‌ودیه. تۆ له سەر ریگاو ثاراسته‌که‌ی 
خوت به‌رده‌وام بیست. هاتنه دنیای ثیمه. په‌یامو ثامانجی 
دیاریکراوی خۆی ههیه. ثه‌ویش ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی سەر زه‌وکو 
جیهان ه. بؤيه پیویسته له‌سهر ھەر تاكێك› سەر زه‌وی بهبئ 
هوودهو به‌بی مه‌به‌ست نه‌ژی» چیدی سه‌رمان روو له 95995 
چاومان روو له دوینی نه‌بیت؛ با سەر به‌رز بکه‌ینه‌ودو چاومان 
له اسوّو داهاتوو بییت؛ بؤئهودى تواناکانمان بخه‌ینه كدر به‌ردو 
ژیانیکی خوشترو به‌خته‌ومرتر: زۆرێك له نیمه کارتونی کیسهل‌و 
که‌رویشکه‌که‌مان بینیوه. به‌لام له بيشت نه‌مه‌وه؛ فه‌لسه‌فه‌یه‌کی 
گرنگ هديه که پیمان ده‌لیت: 

۱- تو تواناو وزه‌ی شاراودو زورت ههیه. به‌لام نه‌تدو‌زیوهته‌وه 
يان به‌کارت نه‌هیناوه؛ ثه‌گه‌ر پلانو امانجیکی دیاریکراوت 
هه‌بیت. نهوا ده‌توانیت کاری زؤر گه‌وره بکه‌یست. که له‌وانه‌یه 
خوشت بيرت لئ نه‌کردبیته‌وه‌و گه‌ر بو ده‌وروبه‌ره‌که‌تی باس 
بکه‌یت. پیکه‌نینیان بیت. ئەگەر به ھەر كەسێك بڵێیت: ئەگەر 
که‌روش لو كيسدل پیشبرکی بكەن› کامیان ددیبه‌نه‌وه؟ به 
بيكهنينهوه دەڵێت: (بیگومان که‌رویشك): به‌لام باومربه خوبوونو 
کولنهدانو دؤزينهودى توانا شاراوه‌کانی خۆت: ده‌بیته هؤى 
درووستکردنی موعجیزه. ودك جؤن کیسهله‌که پیشبرکنکه‌ی 
برددوه. 

۲-مروفی سهرکه‌وتوو. بير له رابرودوو ناكاتهودو هه‌ردهم 
بو رووی امانعو سهرکه‌وتن ده‌روانیت. كيسهلهكه فیرمان 
ده‌کات‌و ده‌لیست: (ژیان وه‌کو پێشبڕکێی ماراسون وایه. نابت 
ناور بدهیته‌وه؛ چونکه ئه‌گه‌ر ببینیت که مونافیسه‌کهت دووره؛ 
ثه‌وا توش خاو ده‌بیته‌وه‌و ده‌لییت پەلەم نییه, نابیت سه‌یری 
به‌رده‌می خوّت بکه‌یت؛ چونکه ماندووت ددكاتو خاوت ده‌گاته‌وه؛ 
بؤيه پیویسته هه‌ميشه رووت له اينددو نامانجه‌که‌ت بیت؟ 
بوئه‌وه‌ی هه‌ميشه به هه‌مان نه‌فه‌سو وزه‌ی سهره‌تاوه. له هەوڵو 
تيكؤشانو به‌رده‌وامیدا بیت. 

۳-زورجار پیویسته شه‌وو رؤز بکه‌یت به يەكو ئیسراحه‌تو 
کاره لاودكىو فه‌راهیاته‌کانسی Oly}‏ ودلا بنییست, هه‌موو ریگه‌و 
توانایه‌کی خؤت به‌کار بهینیت کیسه‌له‌که پیمان دهلیت: (ریگاکه 
زور بووء منيش خاوم؛ بوئه‌وه‌ی يدكدم بم. دەبێت نيسراحدت 


يبّشهوا خاليد ئەحمەد 


نه‌کهمو به‌رده‌وام بې له كؤتاييدا خدريك بوو كەروێشك لیم 
بباتەوە. بهلام من ملم درێژ کرد)؛ سديركه بهودوه نهودستاء كه 
ئيسراحهتى نهكردو به‌رده‌وام بوو. بهلكو ههموو تواناو ليهاتوويىو 
وزديهكى خؤى سەرف كرد؛ بؤنهودى سه‌رکه‌وتوو بێت. 

ئازيزان. تۇ خاودنى كۆمەڵێك تواناو به‌شردو لیهاتووییت: 
كه له‌گه‌ل که‌سه‌کانی ديكددا جيات دەکاتەوە. به‌لام پێوسته 
بیاندۆزیتەوە. باشه له خؤتت نه‌پرسی: چۆن ئەم کیسهله. 
ئەم كلاودى خسته سەر بشتى؟ خۆ ئەگەر بکه‌ویته سەر پشت. 
ناتوانێت هه‌لبگه‌ریته‌وه؟ نەتېرسى: باشه بو بدم بارانو توفه 
ددرواتو له ريكددايه؟ 

pai‏ كيسدله كلاودكدى له ناو ده‌ریاکهدا بينيودو جوودته 
ناو gogdSogli‏ كلاودكه جؤته سەر پشتیو ورده ورده هاتوودته 
دەرەوە. لێره لیهاتوویی بدكارهتناوه: له‌سه‌روو ئەوەشەوە پێمان 
دەڵێت: (شتێك له زياندا بوونی نييه: كه نهتوانيت بيكديت: بؤيه 
هه‌رگیز مه‌لی ناتوانيت)؛ جونكه ودك خوداى گه‌وره ده‌فه‌رمویت: 
(و أن ليس للانسان الا ما سعى). 

pas‏ كدشو هه‌واو بارانو تؤفانه؛ ئەم ھەر به ريكاوديهو 
نه‌وستاوه. له کاتێکدا جهندين کیسه‌لی ديكه له ژێر دارو به‌رداء 
خۆیان شاردوودتهوه؛ بؤئهودى باران ليان نەدات› به‌لام نهم 
کیسهله پێمان دەڵێت: (ئەگەر دەتەوێت سهرکه‌وتوو بيتو به 
ثامانجهكدت بگەیت. دەبێت كؤل نەدەيت‌و به‌رده‌وام بیت)› هدر 
چه‌نده ريكرو کیشه هه‌بیت. به‌لام بتويسته تۆ باومرت به خۆت 
هه‌بیت‌و سەر بەرز بكهيتهودو ههميشه ڕووت له خالى كؤتايىو 
به‌دستهینانی امانجه‌کهت بێت: كوئ بو ده‌وروبهر مدكره؛ 
چونکه که‌سانيك ھەن. که نیهمالن‌و خاوت ددکه‌نه‌وه. 

راسته كيسدل فاوغيكى ره‌قی ههیه‌و له‌شی تدر نابێت› 
بهلام نهم پلانی بو ئەوه داناوه کاتيك به ریگادا د‌روات سەر 
دەر ده‌هینیتو تدر دهبییت. بویه pad‏ کلاوه‌ی کردوودته سەر 
پشتی, بؤيه پیویسته له ژیاندا پلان بۆ سات به ساتی دابنێیت؛ 
بؤئهودى تا خالی کوتاییو به‌دستهینانی امانجه‌کهت به‌ردهوام 
بيتو کول نه‌دهمیت. 

له كؤتاييداء هه‌رچه‌نده ژیان سه‌خت‌و ناڕەحەت بێت› به‌لام 
به ویستو ئيرادهو باوه‌ربه‌خوبوونی مرو پلان بو ژیان› 
كؤلنهدانو به‌رده‌وامی؛ سه‌رهنجام به ئامانج ده‌گه‌یت. 
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یه‌کیکه له به‌ناوبانگترین وینه‌کیشو ثه‌ندازیارو رودكناسو 
جوگرافیناسو زاناکانی نیتالیا. 

ليؤناردوٌ دافینشی کییه؟ 

لیوناردو له 1071415 له فینس که شاریکی بچووکه له ئیتالیا 
له‌دایکبووه. دایکی ناوی Lay SIS‏ بووه. باوکیشی پارێزەر بووه. كه 
ناوی بيرؤ دافینشی بووه. دافینچش واته: خه‌لکی فینیس. 

ليؤناردؤ یه‌که‌مین كەس بووه. له نیو هونه‌رمه‌ندو 
وێنەکێشاندا. که ویستویه‌تی له ریی کاره‌کانییهوه له‌جوانی 
سرووشتی گه‌ردوون بکولیْته‌وه‌و پناسه‌ی بكاتو نیشانی بدات. 

بیروکه‌کانسی لیوناردق. زور به‌هیز بوون. ئامانجی نه‌وه بووه 
که تیگه‌یشتنه‌کانی له سرووشت به‌کار بھهێنێت بو داهینانو 
درووستکردنی چه‌ندین ئامێر؛ بو باشتر به‌ریوه‌بردنی ثهو 
Satin‏ تێیدا دەژيا. 

لێۆناردۆ لەسەردەمى خؤيداء ودك ھونەرمەندێك› هه‌روه‌ها 
ودك داهێنەرێك. زور ریزی لێدەگیرا. 

لێۆناردۆ به‌رده‌وام سه‌یری سرووشتى دهدكردو زر بيرى 
ددكرددوه؛ بؤئهودى باشتر لدم كهردونه تێبگات. 

ژمارەيەكى زور بەلگەنامە. لەسەر زيانى لیۆناردۆ ههیه. 
هه‌روه‌ها به‌هوی نووسینەکانیشيەوە. له کوتاییه‌کانی ۱۵۲۰دا 
oly‏ جیشو. تا راده‌یه‌ك ده‌یزانسی که ليؤناردؤ له میلان؛ يان 
رومایه. سەبارەت به لێۆناردۆ وتوویه‌تی: که‌سیکی زورجوانو 
به‌ره‌وشت‌و به‌خشنده بوودو هه‌ميشه به خه‌نده‌و دلی خوّشه‌وه 
قسه‌ی بو به‌رامبه‌ر کردووه. نووسه‌ریکی دیکه‌ش هدر سه‌بارمت 
به لێۆناردۆ وتوویه‌تی: که‌سیکی زور سه‌رنجراکیش بوودو قژیکی 
جوانی هه‌بووه. ده‌شلیت: اسایی چاکه‌تیکی په‌مه‌یی کورتی له‌به‌ر 
ده‌کرد. که لهو کاته‌دا باوی چاکه‌تی درێژ 2993 

له سالی ۵۵۰ نووسه‌ریکی ديكه (جۆرجيۆ فاساری) نووسیویه‌تی که 


لیوناردو زؤر به هيّز بوودو حه‌زی له ئه‌سپسواریو سوارچاکی کردووه. 

لین اردو بو gai‏ کاته ناسایی نه‌بووه؛ چونکه كؤشتى 
نه‌ده‌خواردو رووه‌کی 1099 به‌لام نه‌زانراوه؛ تا كؤتايى ژیانی وا 
10992 يان نا. 

ليؤناردؤء له ددوروبهرى ۱4۸۳ له‌باره‌ی خۆیەوە. له نامه‌یه‌کدا 
بو ليؤديفيكؤى نووسیوه؛ له كاتى ناشتيدا بروام وايه ده‌توانم 
دلخۆش بم. هه‌روه‌کو ته‌واوی كدسانى دیکه دەتوانم بلانى 
نه‌خشه‌ی بيناسازى دابنێم بو ته‌لاری تايبهتىو گشتیش. هه‌روه‌ها 
گویزانه‌وه‌ی ناو له شويّنيكهوه بو شوینیکی دیکه» درووستكردنى 
پەيكەر له مه‌رمهر. برونزو قور له وټنه کیشانیشدا دهتوانم 
هه‌موو شتيك بکهم. به‌وانه‌شه‌وه که دەلێن مه‌حاله.. 

له 0 49ادا› Sols‏ جووه يدكيّك له جور نه‌ندازیاره‌که‌ی 
ليؤديفؤوه. 

* لیوناردو زور بايهخى به ناو ده‌داو حه‌زی لێ بوو ھەر له 
بجووكترين دڵۆپەوە. تا جوگه‌و رووباره كهوردكانو ده‌ریاکانیش. 
به لايهنى كدمدوه دوو لهو کتیبانه‌ی كه تیبینی تیدا نووسيوه 
له‌باره‌ی ناودوديه. 

کودیکس لیسێستێر› كه ئێستا وای پئ دەڵێن له ده‌وروبه‌ری 
10٠١ ۷‏ نووسيويهدتى؛ هه‌مووی له‌ب‌اره‌ی شيودكانو هاتنه 
خوارهوه‌ی ئاوەوەیە. 

له ميلان له مانگی ٩‏ بو ۰ای ۵۰۸ لیوناردة SHAS‏ دیکه‌ی 
بر کردهوه له تیبینیه‌کانی له ژێر ناونیشانی گه‌ردوون له‌گه‌ل 
ناو. 

ليؤناردو ویستی ئهم خویندنانه‌ی به دوو ریگه به کار 
بهینیست. يهكدم بۆ وینه‌کردنی خوی, دوودم بو كؤنترؤلكردنى 
جوولدى ئاو لەگەل درووستكردنى نامیریکدا كه ناو بڕژێنێت. 

نهو تهنها ههولى كتشانى روبارو ددرياكانى نهدددداء بهلكو 
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کێشانی gat‏ ريكدى كه چون ناو له هه‌وادا ردنكى اسمان 
دەگۆڕێت. چونیتیی بينينى تؤء بۆ ئهو ماوه دووره؛ باسى 
چونیتیی نهو زريانو ره‌شهبایه ددكات: كه له روبارى ثارنودا 
بینیویه‌تی. رهشه‌باکه دەگەڕێتەوەو بەر ناودكه ده‌که‌ویت‌و به‌رزی 
ددكاتهودو چاللیکی گه‌وره درووست ده‌کات. تاودكه به‌ریکی بو 
ناو هه‌واکه به‌رز ده‌بیته‌وه؛ ره‌نگی هه‌روه‌کو ردنكى هه‌وره‌کانه؛ 
ثه‌مانه‌م بینی لمسدر لمی روباره‌که؛ لمه‌که چاڵ ببوو زیاتر له 
به‌رزی بالای مرؤفيك. 

لمو زیخ‌و چه‌وه‌کان هه‌لده‌دران به ده‌وری ثنهو ناوچه 
فراوانه‌داء له هه‌واکه‌دا وا دمرده‌که‌ویّت که ته‌لاریکی به‌رز بټتو 
به‌شی سهرهوه‌ی بلاو بووبیته‌وه ودك لقه‌کانی دره‌ختیکی به‌رز. 

وینه‌کانی دواتری لیوناردق. ژمارهدیه‌کی زور ره‌شه‌با پیشان 
دەدەن. ليؤناردؤ نووسیویه‌تی؛ جووله‌ی هه‌واو توورەييەكەيم 
بینی, که دره‌ختی گه‌وره‌ی دارستانه‌کان‌و سه‌قفی خانووه‌کان 
چۆن ددبات به اسماندا: هه‌مان توورديى Me‏ گه‌وره درووست 
ددكاتو به‌رده‌کان لا ددبات. 

وینه‌کیش لیوناردق:- 

ليۆناردۆ پیی وا بوو وینه‌کیش دهبیت جيرؤكتك بگیریته‌وه: 
زؤر خیراترو اسانتر له نووسەر. ثه‌ویش به نیشاندانی ثه‌وه‌ی 
چۆن شته‌کان به ته‌واوی ده‌رده‌که‌ون. مونالیزاکه‌ی ليؤناردؤ: يان 
لاكيؤكؤنداء ثه‌مرو تا راده‌یه‌ك به‌ناوبانگترین وینه‌یه له جيهاندا. 
gai‏ دەڵێت وینه‌کیشان. بیرکردنه‌وهدیه. پیکهاتووه له الؤزى زور. 

ناوی مونالیزا له ۱۵۵۰ دا دهمرکه‌وت سدردتاء كاتێك جۆرجيۆ 
فاساری لهباره‌ی ژیانی ليۆناردۆ نووسیویه‌تی؛ له کتێبێکدا كه 
باسی ژیانو کاری هونه‌رمه‌ندی ثيتالى ده‌کرد. 

فاساری دەڵێت: له فلزرینس ليؤناردؤ دەستى کرد به 
وینه‌کیشانی لیزا گیرادینی؛ كه ژنی فرانسیسکو دێل گیوکوندابوو 
مۆنا کورتکراوه‌ی مادونایه, واته خانمەکەم. به ئیتالی. به شیوه‌ی 
ڕێز بۆ افرهت به‌کار دیّت. 

مونالیزا واتسه لیسزا خانم› ناودكدى ديكه بۆ وینه‌کیش 
لاگیو کوندا دوو مانای دەبێت؛ خانم دێل گیوکوندا: يان دڵخۆش 
واته: خانمی دلخؤش. 

نه‌ندازیارو دیزاینه‌ر 

له ده‌وروب‌هری ۱4۸۳دا: ليۆناردۆ نامه‌یه‌کی بو لیودوفیکو 
سفورزا له ميلان نووسی بؤئهودى پنی بڵێ که ده‌توانین چی 
بكاتو بؤجى لیودفیک و دەبێت دايبمەزرێنێت. وتى؛ چه‌ندم 
بينيوه بيرم کردوته‌وه له کاره‌کانی Shad‏ ثه‌وانه‌ی که خویان 
به باشترین درووستکه‌ری نامییری شەر داده‌نا. من بیروکه‌کانو 
نهینییه‌کانی خوّمت پیشان ددددمو پاشان ددتكات به‌وه‌ی که 
خوّت ددته‌ویت. پاشان هه‌نديك له بو‌چوونه‌کانی کرد به ليستيك 
بۆ جبه‌خانه‌ی سه‌ربازی» سووکه‌له بوون, به‌لام به‌هیزو پردی 
جوولاوبوون ريكايهك بوون بو ویرانکردنسی پرده‌کانی دوژمن؛ 
په‌یژهو يرد بۆ سه‌ربازگه. ڕێگا بۆ ومستانی هاتنه دمردودى 
ئاو له جاله‌کانی که هه‌لکه‌ن دراون؛ ریگا بۆ رووخانی قدلا 
Las‏ به‌کارهینانی Sam‏ گه‌وره. Sam‏ جوولاو که دديتوانى 
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له ژمارەيەكى زۆر بهرد بدات› ریگای نهێنى› ژێر زه‌ویو ژێر 
روباره‌کانیش كه تەنانەت نهو لوریانه‌شی داپزشیوه. بؤئهودى 
بتوانن به دلنيايانه بڕۆن به ناو سه‌ربازە دوژمنەکاندا. چه‌کی 
بجووك 905948 نائاسايىو مدكينه بو هه‌لدانی به‌ردو که‌شتی كه 
ثه‌مین بوو له هیرشی چەك له ددريا. 

# فه‌رهنسا: 

له هاوینی سالى OVI‏ میواندارییه‌که‌ی فه‌ره‌نسییه‌کانی قبوول 
کردو رؤيشت بو كؤشكى سه‌روك فرانكؤيس له ئەمبۆيس له 
شیوی لوریی, ليؤناردؤ لەلايەن فه‌ره‌نسییه‌کانه‌وه ریزی زفری 
لێدەگیراو خه‌لاتی زوریان ده‌کرد. 

ناونیشانی سه‌رکرده‌ی وینه‌کیشه‌کانیان پی دابوو. هه‌روه‌ها 
خانوویه‌کی گه‌ور‌یسان له كلؤس لويس له قدراغ ثه‌مبیوس 

له مانگی ای ۱۵۱۷ دا نووسراوه» که لیوناردو لاواز بووه له 
گرتنی قه‌لهم. gai ara)‏ نه‌یده‌توانی به‌اسانی وینه بکنشیت. 
به‌لام له‌گه‌ل نهودشداء وینه‌ی ده‌کردو وانه‌ی ددوته‌وه. 

ليۆناردۆ هه‌موو شته‌کانی. وینه‌کانی؛ جله‌کانی له فه‌ره‌نسا 
بو فرانسیسکو به‌جی هیشت. نیوه‌ی باخه‌که‌ی له قه‌راغ ميلان 
به‌خشی به خرمه‌تکاره‌که‌ی. نیوه‌که‌ی دیکه‌یشی به‌خشی به 
سالایی: 

هه‌موو ناو ماله‌که‌ی له كلؤس لوسی له‌گهل پاره‌کانی 
کوک رایه‌وه له‌لایه‌ن که‌شتیوانه‌کانه‌وه. ترخانکرا بو درووستکردنی 
که‌ناللیکی ناو بو گواستنه‌وه‌ی که‌شتی له میلان. 

له نامه‌که‌ی میلزیه‌وه زانیمان که که کنلگه‌یه‌کیشی له 
فيسؤلى له باکوری قلۆرەنس ودرگرتوود. 

ليؤناردوٌ له ماله‌که‌ی خؤيداء له كلؤس ليؤس له دوو شه‌ممه 
۲ کوچی دوایی کرد. 

ئێستا نزیکه‌ی ۵۰۰ سال به‌سهر مردنیدا تیپه‌ریوه: به‌لام 
بوچی تا ئێستا ناسراوه؟ 

۰ رۆژ پیش ندودى بمریت. نووسیویه‌تی که jam‏ ده‌کات 
پاش مردنی: چی له سامانه‌که‌ی بکریت. 

چه‌ند زانیارییه‌کی سه‌رنجراکیش سهباردت به ليؤناردؤ 

* دافینشی توانیویه‌تی لهیه‌ك کاتدا بەدەستێكى بنووسیت‌و 
به‌دسته‌که‌ی دیکه‌یشی وينه بکێشێت. 

* بو یه‌که‌مین جار له‌سالی ۱۵۰۸دا؛ هاوینه‌ی چاو لەلايەن 
دافینشییه‌وه پیشنیاز کراوه. 

* به‌گوینرهی به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌ت به ناسینی ده‌موچاو. 
روخساری ده‌موچاوی مونالیزا که به‌ناوبانگترین SHG‏ ثهم 
ناودارهدیه. لهسه‌دا SAT‏ خوشحاله‌و له‌سه‌دا نوی بیتاقه‌ته‌و له‌سه‌دا 
شه‌ستی ترسه‌و له‌سه‌دا دووه‌که‌ی دیکه‌یشی تووردیه. 

* هدرودك ناپلیون. مایکل نه‌نجیلقء نه‌نیشتاین. نیوتن؛ بیل 
گه‌یتس, ئۆپرا› ثؤباماء ليۆناردۆ دافینشیش چه‌پله‌ر بووه. 

pa *‏ ناوداره واراهاتبوو كه زینده‌وهری له‌قه‌قه‌زنراوی 
له‌بازار ده‌کریو نازادی ده‌کردن. 


زهوى به جينيك له ههوا ددوره دراوه كه (له تیکه‌له كازيكى 
جؤراو جۆر پێکدێت)› پێی دەوترێت نه‌تموسفیر. نه‌تموسفیر زه‌وی 
دەپارێزێت‌و ريكه به به‌رده‌وام بوونى زيان ده‌دات له‌سهری ئەگەر 
pal‏ جينه نەبووایە› تينى گه‌رمی خۆر له ڕۆژدا د‌یسوتاندین؛ يان 
بههؤى دابه‌زینی پله‌ی گه‌رمیه‌وه له شه‌ودا ده‌مان به‌ست. 

پیسبوونی 1948 کەی رووده‌دات؟ 

پیسبوونی هه‌وا رووده‌دات ئەگەر گازه‌کان؛ 999 «JAS‏ بون‌وبه‌رامه؛ 
تهبوتؤز بکریته هه‌واوه (ئه‌تمزسفیر): هه‌وا ناخاوین دمبیت. 
به‌جوريك دهبیته هؤى زیانگه‌یاندن به po‏ 29 گیانله‌به‌رانو روودك. 

هدر مادەيەك که ده‌کریته هه‌واوه كاز بیست. تەنۆلكە. يان 
بؤنوبهرامه (سرووشتی بیت. يان له ئه‌نجامی چالاکی مروفه‌وه 
بێت)› نه‌گه‌ر pai‏ هاوسه‌نگیه سرووشتیه تێك بدات. زیان بهروودكو 
گیانله‌به‌ران بگه‌یه‌نیت پیی ده‌وتریت پیسبوونی هه‌وا. 

gas‏ شتانه‌ی که ده‌بنه هؤى پیسبوونی هه‌وا پێیان ده‌وتریت: 
پیسکهرهکان: ودك نؤكسيددكانى نايترؤجين. يهكهم ئوکسیدی 
کارب‌ون, هايدرؤكاربؤنهكان؛ وکسیده‌کانی گوگرد (به‌زوری له 
کارگه‌کان وه ده‌رده‌چنست)؛ ته‌پوتوزو تهنؤلكدى وردله‌گه‌ل مادده 
نه‌ندامیه‌کان که توانای هه‌لمینیان هه‌یه‌و ده‌چنه هه‌واوه. 

ماده پیسکه‌ره‌ک‌انیش دوو جورن: 

یه‌که‌م: پیسکهره یه‌که‌مییه‌کان: نهو گازو تهنولکانه ده‌گریته‌وه 
که راسته‌وخو ده‌کرینه هه‌واوه. ددبنه هۆی پیسبوونی هدواء وەك 
گازی یه‌کهم تنؤكسيدى کاربون له ئەگزۆزى ئوتومبیله‌کانه‌وه. يان 
گازی دوودم تؤكسيدى گوگرد له ثه‌نجامی سووتانی خه‌لوزهوه. 

دوودم: پیسکه‌ره دووه‌مییه‌کان: كاتيك پیسکه‌ره‌کان له هه‌وادا 
تیکه‌ل دەبن. له‌گه‌ل يدك كارلێك ده‌کهن» مادده‌ی کیمیایی 
مه‌ترسیدارتر درووست ده‌بیت. به بوونی تیشکی خور ته‌مه 
دووکه‌ل (51709) درووست ددبیت. که هوکاری 595 نه‌خوشیه. 

pai‏ مادده کیمیاییانه کاریگه‌ریان هه‌یه له‌سهر ته‌ندرووستی 
مرۆف. کیشه‌ی هه‌ناسه‌دان درووست ده‌کهن, ددبنه هؤى سوتانه‌وه‌ی 
چاوو لوت. هه‌روه‌ها کاریگه‌ریان هديه لەسەر كۆ نهندامی ده‌مار؛ 
نه‌گه‌ر هه‌لی بمژین, تەنانەت هوکاره بو شیرپه‌نجه. كاتيك پیسبوون 
له هه‌وادا رووده‌دات زور به‌ئاسانی بلا وده‌بیته‌وه. له‌به‌رئه‌وه‌ی نیمه 
هه‌وا هه‌لده‌مژین؛ به‌ئاسانی ناتوانین ریگری لئ بکه‌ین. 


چی دهبیته هؤى پیس بوونی هه‌وا؟ 

پیسبوونی هه‌وا له ثه‌نجامی چالاکی مرؤفو سرووشته‌وه دیت؛ 
رووداوه سرووشتیه‌کان که ده‌بنه هؤى پیسبوونی هدواء ودك سوتانی 
دارستانه‌کان» ته‌قینه‌وه‌ی بورکانه‌کان؛ رامالینی باء به‌هه‌لمبونی ماده 
ثه‌ندامیه‌کانو تيشكه چالاکی سرووشتی. 

ثه‌و چالاکیانه‌ی مرۆف که ددبنه هؤى پیسبوونی هه‌وا وەك: 

۱ 945 گازانه‌ی که له کارگه‌کانه‌وه دمرده‌چن: 

کاتێك سه‌یری کارگه‌کان ده‌که‌یت؛ لوله‌ی ثه‌ستور ده‌بینیت بەرەو 
ناسمان به‌رز بوونه‌ته‌وه؛ دوکه‌لو هه‌لمیکی زؤرى 09 ده‌رده‌چیت. 
Hog‏ کارگهی سوتانی خؤزو خاشاك. کارگه پیشه‌سازییه‌کان؛ 
ویستگه‌ی به‌رهه‌مهینانی clo IS‏ له دوکه‌له‌که‌یاندا ریژهیه‌کی زر 
له يهكهم و کسیدی كاربؤن: ئاوێته نه‌ندامیه‌کان‌و مادده‌ی کیمیایی 
تیدایسه؛ نه‌مه به‌به‌رده‌وامی لدو شوینانه روودمدات كه مروفی 
لئ دەژى. هه‌روه‌ها کارگه‌ی پالاوتنی نه‌وت ریژهیه‌کی زور ماده‌ی 
هایدروکاربونی ده‌کاته هه‌واوه. 

۲ سوتاندنی ندوتو به‌رهه‌مه‌کانی: له دوای سهرده‌می 
پیشه‌سازییه‌وه. هویه‌کانی گواستنه‌وه بوون به بەشێكى سه‌ردکی 
له ژیانی نیمه ئۆتۆمبێلى بجوكو بارهه‌لگره‌کان» شه‌مه‌نده‌فه‌ر: 
که‌شستیو فرؤكه « هه‌موویان بریکی زور سوته‌مه‌نی به‌کارده‌هینن؛ 
نهو گازانەشى که دهرده‌چن بریکی زور له پیسکه‌ره یه‌که‌می‌و 
دووه‌میه‌کانیان تیدایه. ثه‌مه هوکاری سەرەكى پیسبوونی هه‌وایه. 
که بهئاسانى ناتوانرێت چارەسەر 2G Ss‏ چونکه مرۆف بيويستى 
به بارهه‌لگرو هویه‌کانی گواستنه‌وه dyad‏ بو گواستنه‌وه‌ی خه‌لکی: 
که‌رسته‌و پیشکه‌شکردنی خزمه‌تگوزارک. 

۳ ماده کیمیایه‌کانی ماله‌ودو کیلگه: 

ماده پاککه‌ره‌وه‌کانی ماله‌وه. دوکه‌لی مه‌تبهخ. ره‌نگو بوّیه. 
قرکهری ميِروء بهينى کیمیایسی, هه‌موویان ماده‌ی کیمیایی 
زیانبه خش ده‌که‌نه هه‌واوه. که ده‌بنه هؤى پیسبوونی هدواء ززرجار 
pai‏ ماده كيمياييانه به‌کارده‌هینین؛ له ماڵەوە. يان له شوینی ئيش» 
لەبەر نهبوونىء يان که‌می هه‌وا گورکی» ردنكه نه‌خوش بکه‌وین 
نه‌گه‌ر لێى هه‌لبمژین. 
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4 ھەر شوێتێك. باسى بانكخوازانى سەردەم بکریت. نه‌وا 
gaa‏ له ريزى پیشه‌وهی بانكخوازانه. . له ھەر كلۆجێك. 
له گاریگه‌ریی بانكخوازان بکرێت› ديدات له ريزبهنديى 
ئهو كاروانەدایيە› ديدات نه‌و مرؤقدى رووناكى 
خودای به مليؤنان مرؤف گه‌یاند. ئهو بانكخوازدى بووه 
گارکردنی مليؤنان مرۆق؛ له تاريكايى ستدمو زۆردارى.. 
وسینه‌وه‌ی زياننامدى شيخ ئەحمەد دیدات. تهنها به 
of :‏ ياخود تهنها به چه‌ند په‌ردیه‌ك. نەك باس ناکریت. 
هلكو به جهندين كتيبى قه‌بارد گه‌وردو كؤكايهك له کتیبخانه‌کان 
شه‌و بانكخوازه نانووسرێتەوە؛ جونكه نووسينهودى 
ثه‌و بانگخوازە. پسه‌راوه‌کان به وینه‌ی كول بۆنخۆش 
» تاریکییسه‌کان به وینه‌ی مانگ رووناك دەکاتەوە. ديدات 
ث لێوانلێو له خزمهتو لیبورده‌ییو لێبڕان‌و كيانفيدايى 
ۆ خزمهتى مرؤفايهتى.. ديدات نه‌و كهسدى هاوشيودى مؤم 
to‏ بوثه‌وه‌ی ددوروبهردكدى رووناك بکاتەوە. بینه‌وه‌ی 
ئ بداته ماندووبوونو سەختى ریگه‌و كؤسبو هدورازو 
كانى به‌رده‌می. 
ژییاننامه‌ی شيخ دیدات. جرايهكى راسته‌قینه‌یه. بۆ هه‌موو 
¦ که‌سانه‌ی له خه‌می گه‌یاندنی په‌یامی خودای گه‌وره‌دان؛ يان 
| که‌سیك هیواو ناواتی کارکردن بێت لهو ریگه‌یه‌دا.. كدر تا 
تا هم زانايهت نه‌ناسیوه. بغەرموو با پێکەوە چه‌ند دێرێك 
ژیانی نهم زانا پایه‌به‌رزه بخوینینه‌وه. 
شێچخ ئەحمەد دیدات. له سالى 1918 له شارو چکه‌ی تادکیشنار 
4 ویلایه‌تی سواراتی هیند. چاوی به دونیا هه‌لهیناوه.. 
* له ته‌مه‌نی نز ساليداء چووه بو SY‏ باوکی. له باشووری 


ة له ته‌مه‌نی ده سالاندا ددستى به خويّندن کردووه؛ تا 
پولی شه‌شی سهره‌تایی ته‌واو کردووه. دواتر له‌به‌ر 
كەمدەرامەتى دمستى له خوین‌دن هه‌لگرتووه.. له 
شانزه سالیدا. له سالی 1934 بووه‌ته شاگردی دوکانی 
كهلويهلى خوارده‌مه‌نی. پاشان بوودته شوفیر له 


۱ ||! vw 


۷۰۹0 = ۸ 


كارگەيەك. که تایبمت بوو به فرؤشتنى که‌لوبه‌لی ناومال, 


پاشان له هه‌مان کارگه‌دا: بوودته نووسه‌ری کارگه‌که‌و حساباتی 
کارگه‌ی کردووه. دواتر له‌به‌ر للهاتووییو ده‌ستره‌نگینی؛ کراوه به 
به‌ریوهبه‌ری کارگه‌که. 

* له كؤتايى چله‌کان دا. په‌یوه‌ندیی کردووه به خولی 
راهینانی سهره‌تایی بو چاککردنه‌وه‌ی رادیوو دانانی ثه‌ندازه‌ی 
کاردب‌او (کاردبابه‌ستن)و چه‌ندین لایه‌نی هون هری دیكە. لهو 
رنگه‌یه‌وه توانی سامانیکی باش كۆ بکاته‌وه؛ پاشان له سالی 1949 
کوج ده‌کات بو پاکستانو ماودیه‌ك gat‏ ده‌مینیته‌وه؟ تا 944 
کاته‌ی کارگه‌یه‌کی رستنو چنین داده‌مه‌زرینیت. 

* دواتر ژیانی هاوسهری پێك ده‌هینیت‌و خودای گه‌وره دوو 
کورو کچیکی پئ ده‌به خشیت 

* دواى به‌سهربردنی ۇۇچ ساڵێك زيان له پاکستان؛ 
ناجار دهبیت كه بگەڕێتەوە بۆ باشووری نه‌فریقیا؛ بوئه‌وه‌ی 
ره‌گه‌زنامه‌ی ثهفريقى لەدەست نه‌دات؛ جونكه ثه‌و له‌دایکبووی 
باشووری نه‌فریقا نییه‌و به ڕەگەز هندییه. 

به گه‌یشتنی بو باشووری نه‌فریقیا. دمستبه‌جی پله‌ی 
به‌ریوهبه‌ری له هه‌مان کارگه‌ی که‌لوپه‌لی JLo gli‏ كه پیشتر تییدا 
بهريودبهر بوو پێبەخشرا. واته: بوودوه به بهريودبهر له هه‌مان 
كارگەدا. 

* له سهردتاى بهنجاكانداء يهكدم کتیبی نووسى به ناونيشانى 
(کتیبی بيرؤز سه‌بارمت به پێغەمبەر محمد (سه‌لامی خوداى لئ 
بێت)چى دەڵێت؟)› دواى نه‌وه کتیبی دووه‌می بهناونيشانى (ثايا 
کتیبی بيرؤز که‌لامی خوداى گه‌وردیه؟) نووسى. 

* سالى 1909 شيخ ئەحمەد دیدات. وازى لدسهر حدم 
کاروکاسبیو كاركردنيك هێنا؛ بؤئهودى خؤى ته‌رخان بكات: بۆ 
ئهو كاره گرنگه‌ی كه بريارى دابوو. له‌مه‌ودوا نهو ته‌مه‌نه‌ی كه 
ماويهتى لهو پێناوەدا به‌سه‌ری ببات» كه بريتى بوو له بانگه‌واز Be‏ 
دينى خوداو ڕێنمایی خه‌لکی بو ریبازی راستهقينهو به‌خته‌ودرکو 
ههميشهيى. له ریگه‌ی کوربه‌ستنو كفتوكؤو رووبهرووبوونهودى 
که‌سانی بتباودرو مه‌سیحیو..هتد. له دریژه‌ی هدولهكانيداو بو 


گه‌یاندنی يديامهكدى. سه‌ردانی چه‌ندین دهولهتى کردووه شێخ 
دیسدات له ریگه‌ی مونازه‌رهو کوّره‌کانییه‌وه. له‌گه‌ل گه‌وره پیاوانی 
مه‌سیجیدا: ودكو (كلارك جیمی سواگارت؛ ثه‌نیس شروش) 
دانيشتوودو لهو ریگه‌یه‌وه ناوبانگی زؤرى دەركردووە. 

* شيخ دیدات. په‌یمانگه‌ی ناشتی بو پنگه‌یاندنو دمرچوونی 
بانگخوزان» كه ناوه‌ندیکی نیودهوله‌تی بوو. بو بانگه‌وازی 
ئیسلامی, له شاری دیربان: له باشووری نه‌فریقیا دامه‌زراند. 

* شيخ دیدات زیاتر له بيست کتیبی داناوه مليؤنان دانه له 
کتیبه‌کانی چاپکراونو بیبه‌رامبه‌ر بلاوکراونه‌ته‌وه. agai‏ جگه له كؤرو 
سیمیناره‌گانی؛ که له دوای خؤى به جاب گه‌یه‌نراونو بلاوگراونه‌ته‌ود؛ 
سه‌دان وتاری له سه‌رتاسه‌ری حیهاندا پیشکه‌ش کردوود. 

به هؤى نهو هه‌مسوو هه‌ولو تیکزشانو ماندووبوونه‌یه‌ود؛ 
له سالی ۹۸۱دا. شيخ دیدات خه‌لاتی جیهانیی شا فه‌یسه‌لی 
پیبه خشر اود. 

سه‌ره‌تای ده‌ستکردنی شيخ دیدات به کاری بانگه‌واز: 

شيخ دیدات سه‌بارهمت به ده‌ستکردن به GIS‏ بانگه‌واز: بهم 
شیودیه بومان ده‌دویت: 

* له دوکانیکی نزيك له کول ژی نادمز کارم ددكرد: 
خویندکاره‌کانی ئهو کولیژه. ته‌بشیری بوون. بو کرینی 
پیداویستییه‌کانیان روویان له دوکانه‌که‌ی نیمه ده‌کرد. ئه‌وان 
كاتێك ده‌هاتنه دوکانه‌که‌و دديانبينى من‌و زۆرێك له کارمه‌ندانی 
دوکانه‌که موسولمانین: سهباردت به ئيسلامو پەيامبەر (سه‌لامی 
خوداى لئ بێت) قسديان دهکرد, توانجيان لی ده‌داین؛ ئهو کات 
من‌و هاوكارانم هيج شاردزاييدكمان لهو بارديهوه نهبوو؛ تا 
بتوانين ودلاميان بدەینەوە. نه‌شاره‌زایی ئێمە. وای كردبوو كه 
خويندكارانى نهو كۆلێژە. زيانمان بکه‌نه دۆزەغو ناردحهتى؛ 
جونكه ثه‌وان به‌شتك له راهینانه‌کانیان لەسەر ثه‌ودبوو كه چۆن 
رووبه‌رووی موسولمانان ببنەوە! 

ھەر کات بو کرینی پیداویستییه‌کانیان بهاتنایه بو دوکانه‌که‌ی 
dai‏ كؤمهليك پرسیاری ره‌خنه‌گرانه‌و توانجئامیزیان ناراسته 
ده‌کردین: بۆ نموونه: 

- ئايا ده‌زانن که پێغەمبەر محه‌ممه‌د. چه‌ند خیزانی 
هەبووە؟ 

- ثايا دهزانن كه پێغەمبەرەکەی نیوه. به هیزی شمشێر 
نايينهكدى بلاو كردؤتهوه؟ 

- ئايا ده‌زانن كه پێغەمبەر محمد قورئانی له ئينجيلو 
ته‌وراته‌وه ودركرتووه؟ 

به‌داخه‌وه دو كات مزو هاوکارانم لهو بارديهوه هيج 
شاردزاييمان نەبوو› نه‌مانده‌توانسی ودلاميان بدەینەوە. یمه 
که‌مترین زانياريمان لهو بارديهوه نەبوو. لهبهرئهوه هه‌لویستیکی 
دژوارو ناره‌حهت بوو هدموو كات له خؤمم دديرسى: ددبت 
من ودكو موسوڵمانێك. جؤن ودلاميان بدەمەوە. ئايا ودلامى ئهو 
هترشانديان بدەمەوە. ئەگەر بهلئ؟ كدواته: چۆن؟ خو من لهو 


بارەوەیەوە. هيج زانستو شاردزاييهكم نييه. 

ثه‌ی ده‌کریت لهم شويّنه برؤمو كاردكدم جیبهیلم؟ خو لهو 
ڕۆژگارددا› ده‌ستکه‌وتنی كارو پيشەيەك› نەك ھەر ئاسان نەبوو. 
بكره زر قورسیش بوو! 

نهو هؤكاره وای لێکردم. كه خوليايهكى زؤرم بز خویندنه‌ودو 


زانستو زانيارى هه‌بیست. له به‌رمبه‌یانی رۆژ 
هه‌فته‌یه‌دا. رژیشتمه گه‌نجینه‌ی تایبهت به سه‌روکی کار 
که‌وتم به سەر کومه‌له کتیبیکی زور کوندا: ده‌ستم کرد 
به SiS sigs‏ باشدا؛ تا بیخوینمه‌وه دوای كؤششو گەرا 
زۆر. کتیبیکم ددست که‌وت. که به‌رگه‌که‌ی میروو خوار 


كرددودو ناونیش انه‌که‌ی ومدمرکه‌وت؛ نووسرابوو (اظهار الحق)۰ ` 
(دهرخستنی راستی). کتیبه‌که به زمانی عه‌رهبی نووسرابوو. له 
سالی ۱۹۷ له هیند ددرجووبووء واته: سئ سال پیش نه‌وه‌ی من . 
له‌دايك ببم: چونکه من له سالی ۱۹۱۸ له‌دايك بووم؛ ئهو کتێبهء 
سی سال له من کۆنتر بووا 
نهو کتیبه بووه هؤى گورانی ژیانم به ته‌واوی؛ لهو بروایه‌دام 
ئەگەر نهو کتیبهم جنك نه‌که‌وتایه. نه ددكهيشتمه ثهو ناسته‌ی 7 
كه ئێسته بێی كهيشتووم: واته: سەبارەت به ثايينهكانى ديكەغ . ` 
بهراوردكردنيان به يەكدى. نه‌مده‌توانی قسه بو خه‌لکی بكەم! 
بهو شنودیه‌و نهو شوینه. بووه هؤى سدردتاى دستپیکردنو 
سەرقاڵبوونم به كارى بانگەوازەوە. سدردتا زيانى من لیردودو له 
دواى خويّندنهودى نهو كتتبهوه ده‌ستی پێکرد. 
هه‌نديك له دانراوه‌کانی شێخ ئەحمەد ديدات: 
شيخ ديدات. سه‌باردت به يدراورد له نێوان نايينهكانداء 
زمارديهك کتیبی نووسیود. كه هدر يدك لهو کتێبانە. نزیکه‌ی 
سەد هه‌زار دانهيان لێ چاپكرا. 
* يدك له کتیبه‌کانی شێخ دیدات. که له سەرەتاشەوە 
ناماژه‌مان پێدا (کتیبی بيرؤز جى دەڵێت سەبارەت به پێغەمبەر 
(سهلامی خوداى لی بێت))؟ ندم کتێبه ۲۰۰۰۰۰ سئ سەد هدزار 
دانه‌ی لی چاپكرا. 
* کتیبیکی ديكدى به ناونيشانى (ثايا کتیبی ييرؤز: كهلامى 
خوداى گەورەیە؟) دووسهدو شه‌ست هه‌زار داندى لئ چاپکرا: 
*× کتیبیکی دیکه‌ی نووسيوه به ناونيشانى: (له‌خاچدانی 
مدسيح. له نێوان راستىو هه‌لبه‌ستندا). 
“ هدرودها کتیبیکی ديكدى به ناونيشانى: (مه‌سیح له 
ئيسلامدا) نووسيوه. 
* کتیبی جاردسهرى رەگەزپەرستى له ئیسلامدا. 
* کتێبی موسولمان نوێژ به‌جی ده‌هینیت. 
* کتیبی کی به‌رده‌که‌ی هدلدا؟ 
له‌گه‌ل چه‌ندین به‌رهه‌می دیکه.. 
نه‌خوشکه‌وتنیو كؤجى دوایی شيخ دیدات:- 
شتّخ دیدات له سالی ۱۹۹1دا؛ دوچاری نه‌خوشییه‌کی سه‌خت 
090995 ناچاربوو لدسدر جيكه بمینیته‌وه. دوچاری شه‌له‌لی 
ته‌واوی جه‌سته‌ی بوو جگه له ده‌ماغی: هيج شوینیکی 
دیکهی کاری نه‌ده‌کرد. روژانه له‌سه‌رتاسه‌ری جیهانه‌وه. نامه‌ی 
هه‌والبرسینی موسولمانان‌و هه‌وادارانسی له ریگ هی ته‌له‌فونو 
فاكسو نیمه‌یله‌ود پنده‌گه‌یشت. 
شيخ دیدات. وه‌کو که‌سیکی ثارامگرو رازیبوون به قه‌د‌ری 
خوداء دانی به خویدا كرتو جگه له چاومروانیی ثه‌جرو پاداشت 
شتیکی دیکه‌ی لی نه‌ده‌بیسترا! تا نهو ساته‌ی له به‌ره‌به‌یانی 
)553 دوو شه‌ممه به‌رواری ۸ ثابی سالی ۲۰۰۵ له باشووری 
نه‌فریقیا. چاوه‌کانی ليكناو بۆ هه‌ميشه مالاوایی له ژیان کرد. 


خه‌وی نیوەروان› 


خه‌وی نيودروان. پشویه‌کی کورتسه. به‌لام به‌سووده بو 
منداله‌کانتان. هه‌نديك له دایکان له‌گه‌ل خه‌وی نیوه‌رواندا نينو 
ده‌لین نه‌گهر منداله‌که‌یان به دریژایی رؤز نه‌نویت؛ شه‌وانه 
خیراترو ناسانتر دەنوێت. به‌لام له راستیدا وا نییه. ریگا بدمن 
منداله‌کانتان ماوەيەك پشوو بدەن. نه‌لبه‌ته به‌ته‌واوی شتیکی 
سرووشتییه به زیادبوونی ته‌مه‌ن. ماودى کاژیره‌کانی مندال به 
درێژایى رؤز تێیدا ده‌نویّت كەم دەبێتەوە. به‌لام باشتره ریگا 
نەدەن ئەم خووه باشه به ته‌واوی فهرامؤش بکریت. به‌گشتی 
خه‌وی نيودروان. سووکه خه‌ویک هو ززرجار مندال خه‌ونی 
ناخوشی تیدا نابینێت› له لایه‌کی دیکه‌وه, به‌هوی رووناکی 
090595 مندال اسانتر ده‌وروبه‌ری خوی ده‌بینیت‌و ترس له دلیدا 
درووست نابێت. pad‏ هؤكاردشه وا ده‌کات مندال زیاتر به ڕۆژ 
دەیەوێت بنوێت. ئهو مندالانه‌ی به‌دریژایی ڕۆژ نانوون؛ به هؤى 
gai‏ خه‌ونه ناخوشانه‌یه, که شهوانه له نووستنداو له تاریکیدا 
ده‌یبیننو بیزاربسوون, له بهرامبهر ثه‌وهمشدا به‌رگری ده‌که‌ن 
له‌وه‌ی به روژ نه‌خه‌ون. 

1. خه‌وی نیوه‌روانو باشتربوونی شتوازى بایه‌لوژی له مندالدا: 

زۆرێك له مندالانانی خوار تەمەن پینج سال؛ بۆ سه‌لامه‌تیی 
جه‌سته‌ییو باشتربوونی هه لسوکه‌وت‌و به‌رزبوونه‌وهی ناستی 
فێربوون. پئویستییان به خه‌وی نیوه‌روانه. چ له مندالو چ 
له كەسە پنگه‌شتووه‌کاندا: كاتێك نزیکی NS‏ عه‌سر ددبیته‌وه 
تواناى فیربوونیان كەم دەبێتەوە. نهم هؤكاردشه وا ده‌کات؛ 
پاش نانخواردن له رووی ده‌روونییه‌وه. که‌سه‌کان jam‏ ده‌که‌ن 
كەمێك پشوو بدەن‌و بنوون. لهم روژانه‌ی نه‌مرودا: له ھەندێك 
له ولاتانداء ودكو: ژاپۆن» تا ئێستاش له فه‌رمانگه‌کاندا, 
کاتیکی ان بو نانخواردنی )999094 پشووی نیومروان ته‌رخان 
کردووه. 


& مندال ينو 


۲. خه‌وی نیوه‌روان ودك ناماده‌کارییه‌ك بو خه‌وی شهوانه: 

كاتێك منداڵ نیوه‌روان نانوێت› حاله‌تیکی هیرشبه‌رانه‌و 997995 
شهره‌نگیزی هديهو ندم حاله‌شی تا كؤتايى شەو. كاتێك دهیه‌ویت 
بنوێت: به‌رده‌وام ده‌بیت‌و به‌دریژایی خه‌وی شه‌وانیش ارام نییه. 
خه‌وی نیوه‌روان به مه‌رجيك بو ماودیه‌کی زور نەبێت› ته‌واوکه‌ری 
خه‌وی شه‌وانه‌و ده‌بیته هؤى نارامی مندال. منداڵێك له روژدا پشوو 
بدات. كوشاردكانى كەم ددبیته‌وه. كاتيكيش دهیه‌ویت بنویت. له 
)599 جه‌سته‌ییو ده‌روونییه‌وه؛ ماندوو نييه. ثه‌لبه‌ته ته‌واوی سوودی 
خه‌وی نيودروان» به خه‌وی شه‌وانه‌وه؛ يهيودستهو بدو مه‌رجه‌یه. که 
خه‌وی نیوه‌روان پیش سه‌عات پینج ته‌واو ببێت. جگه لهم شتودیه 
مندال به‌دریژایی شهو. دوچاری گرفتی خه‌و دهبیت. که‌واته: هه‌ول 
بددن كه‌مێك پاش نانخواردنسی نیومرق بوماوه‌ی کاژیرو نيوێك› 
منداله‌که‌تان بخه‌وینن؛ پاشان خه‌به‌ری بکه‌نه‌وه. ریگا مەدەن مندال 
برواته: خه‌ویکی قووله‌وه؛ تا شه‌و به‌ئاسانی بنویت. 

۳ خه‌وی نیودروانو پشووی مێشكو جه‌سته:- 

gas‏ مندالانه‌ی به دریژایسی روژ؛ سه‌رگه‌رمی یاریکردننو 
که‌متر پشوو دەدەن. ندم هوکاره وایسان لئ ده‌کات سوورى 
خوینیان خیرابیت‌و هه‌نديك ماسوولکه‌شیان دوچاری ثازار ببیت. 
نووستنو راکشان. چارسه‌ری ته‌واوی pad‏ گرفتانه ده‌کات. 

4. که‌مبوونه‌وه‌ی بینینی خه‌ونی ناخوشی شه‌وانه:- 

منداليك که به‌دریژایی روژ نانوێت› شدوانه ده‌رواته نیو 
خه‌ویکی قووله‌وه. بههؤى نه‌وه‌ی ماودى خه‌وه‌که‌ی دوورودریژه: 
بؤيه لهو خه‌وه قووله‌دا. دوچاری بینینی خه‌وی ناخوزش 
ددبیتهودو په‌یتا په‌یتا دەزریکێنێت. به‌لام چونکه جودته 
نیو خه‌ویکی قوولهوه. ناتوانیت له‌وه بگات كه دايكو باوکی: 
دديانهويّت پاریزگاری لئ بکه‌ن. 

سه‌رچاوه: دسته: روانشناسی رشدو آموزش 


,1555 كوريكى گه‌نج. رؤيشت بو لای شيقاناو پیی وت: كه 
يه‌کيك له نه‌فسهرانی ئيميراتوؤرء خؤىو خاوو خیزانه‌که‌ی بێزار 
كردوودو ھەر )9059 به جۆرێك ئازارييان دەدات. 

كوردكه وتى: نهو ئەقسەرە يهکټکه له پاسه‌وانه تايبهتييهكانى 
ئیمپراتورو زؤر شاردزايه له هونه‌ره‌کانی جەنگو ختراييهكى 
بیوینه‌و سهرسورهينهرى هه‌یه. به جۆرێك كەلە سهرتاسهرى 
وڵاتدا. که‌سیکی خیرای ودك 945 له هونهردكانى جەنگدا. 
بوونى نييه.. ھەر له بەر ئەمەشە که كەس غيردتى ثه‌وه‌ی 
نييه به‌رامبه‌ری ڕابوەستێت: تەنانەت ثازاترين جهنكاودريش 
ناتوانیست له بهرامبهر خیرایی ثهوداء خؤى ڕابگرێت. ناويشى 
«كاردبائاسايه»! 

ئێستا پێم بڵێ: من جؤن ده‌توانم به‌رگری له خۆمو سنوورى 
خانهوادهكدم بكەم؟ 

شیفانا. خەندەيەكى كردو وتى: بانگهیشتی بکهو له 
رووبه‌رووبوونه‌ودیه‌کی مه‌ردانه‌دا شکستی پئ بهینه. 

کوره گه‌نجه‌که. خه‌نده‌یه‌کی تالی کردو وتی: تۆ چی دەڵێیت› 
نهو «کاره‌بائاسایه»و به خیراترین شیوه. لیدانه‌کانی خؤيم لئ 
دەدا› من چۆن ده‌توانم بهخيرايى 945 بجوولیم؟؟ 

شيفاناء به هدمان ئارامى‌و خوینساردیی پێشوویەوە. وتى: 
بانگهیشتی بكهو له رووبهرووبوونهوديهكى مەردانەدا. شكستى 
پئ بهینه. 

بو نه‌مه‌ش له بەیانیيەوە. ودره بۆ لام؛ تا فێری شێوازی 
رووبهرووبوونهودى «کارهبائاسا»ت بكدم. 

)553 دواتر كوره گەنجەکە. جلى مه‌شفکردنی لهبهر كردو 
به ته‌واوی خوی بو فیربوون ثاماده كردو رؤيشت بو SY‏ شيقانا. 

شيفاناء له جيكدى خؤى هه‌ستاو دستی کرد به ئهنجامدانى 
gai‏ جوولانه‌ی كه دديويست فيرى كوره گه‌نجه‌که‌ی بکات؛ بدلام 
سدير لهوددا بوو. شيفانا جوولهكانى به خیراییه‌کی ئێجگار كەم 
نهنجام ددداء به ڕادەيەك بو جووله‌ی زور اسایی چه‌ند كاتژمێركى 
پیده‌چوو. سەرەتا کوره‌که. به سه‌رسورمانه‌وه ته‌ماشای ده‌کرد. AS‏ 
خوی ته‌واو بوو داوای له کوره‌که کرد. هه‌مان جووله‌کانی PAS‏ 
به‌خیراییه‌کی که‌متر نهنجام بدات.. 

کوره‌که وتی: من دەڵێم بەرامبەرەكەم «کاره‌بائاسا»ی 


ئیمپراتوره. 945 کات تو داوام لێ 
رووبهرووى ببمه‌وه..ثاخر من چۆن دمتوانم بهم شنودیه. شکستی 
پئ بهینم؟ 

شیفا ناوتی: ثدمه ASG‏ ریگه‌یه. هیچ ریگایه‌کی دیکه؛ بوونی 

گه‌نجه‌که ناچار دمستى کرد به نه‌نجامدانی جووله‌کان؛ به 
خیراییه‌کی که‌متر. 

جووله‌یه‌کی خولانه‌وه‌ی اسایی که له چه‌ند چرکه‌یه‌کدا 
ثه‌نجام دەدرئ به دهمستووری شیفانا: به چه‌ند کاتژميريك 
ثه‌نجامی دددا. 

روژان رؤيشتنو سه‌ره‌نجام روژی رووبه‌رووبوونه‌وه گه‌يشت. 

كاتێك نه‌فسهره‌که گه‌یشت. گه‌نجه‌که داوای لتكرد AS‏ ددست 
هه‌لبگریت له بیزارکردنی خاووخیزانه‌که‌ی, به‌لام «كارهبائاسا» 
به‌بینه‌وه‌ی هيج بڵێت› دمستى برد بو شمشتردكدىء گه‌نجه‌که 
بهختراييهكدى سه‌رسورهینهر» رووبه‌رووی نه‌فسهره‌که 1090998 
له چه‌ند چرکه‌یه‌کدا «کاره‌بائاسا»ی دا به زدويدا.. 

هه‌مووان سه‌ریان له خیراییه‌که‌ی سورمابوو. 

گه‌نجه‌که چوو بولای شیفاناو لێى پرسی: ثه‌ی مامؤستاى 
نازیزم. خۆ هه‌موو جووله‌کانم زور به هیواشی نه‌نجام ده‌داء چۆن 
توانیم له به‌رامبه‌ر ثه‌وداء بهو رادديه خێرا بم؟؟ 

شیفانا وتی: ثه‌نجامدانی دانه Sails‏ جووله‌کان به ختراييهكى 
aS‏ بووه هؤى نه‌وه‌ی که له‌شت زور به‌جوانی فیری جووله‌کان 
بێتو له کاتی گونجاودا به خیرایی گونجاو به‌کاریان بهینیت.. 

له راستيداء خیرایی تؤ له جووله‌کانتدا: ده‌گه‌ریته‌وه بو 
خاویت له مهشقكردن بوّیان. 

هه‌رچه‌ند راهینان‌و مه‌شقکردن بو کاره‌گان خاوترو وردتر بێت› 
خیراییو به‌باشی ثه‌نجامدانیان؛ له‌کاتی پیویستدا زیاتر دمبیت. 

که‌واته: گه‌ر دەتەوێت ژیانیکی سهرکه‌وتوانهت هه‌بیت. دەبێت 
ددست هه‌لبگریت له په‌له‌په‌لو خیرایی ناپیویست. 

ته‌نها به ارامىو دانبه‌خوداگرتن: ده‌توانیست کونترولی 
خیراترین‌و سه‌ختترین كارو کاتی ژیانت بکه‌یت. 

نهینیی سه‌رکه‌وتن زور سادديه: هیواش مه‌شقکردنه.. 

سه‌رچاوه: سایتی Niksalehi‏ 
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أبوونەوهرێكو دروس ابه 
خستؤته ژێر بييهكانى: رازيبوونى له‌گه‌ل رازيبوونى پەروەردگارە. 
سؤزو ميهرو ودفادارييهكدى بیبه‌رامبه‌ره. خوشه‌ویستییه‌که‌ی 
له ناخی دلهوديه. ئهرككتشازو ماندووبوونو ئازارچەشتنى 
لدكه لمان به عیشقەوەیە. ASG‏ كەسە كه به‌وپه‌ری دلسؤزى له 
بهنهانىو بیئاگایی خۆمان. ههميشه ده‌ستی نزاو بارانهودكانى 
)9099 ئاسمان به‌رز دەکاتەوە. له پیش تكاكردن بو خؤى نزاو 
پارانه‌وه بو رؤلهكانى ئەكات. له‌به‌ر خهمخؤرىو به‌ته‌نگه‌وه‌بوونی 
نمه خؤى له‌بیر نه‌کات. پینووسو په‌رتووك له نووسینو 
باسکردنی gldog‏ ئه‌مه‌کداری دايك. هه‌ميشه ده‌سته‌وسان ئەبێت› 
ته‌نها نه‌توانین بللیین: که ھەر شتێك له ژیانماندا جوان‌و شيرينو 
خوشه‌ویست‌و بویرو دلسوز بێت. نه‌یشوبهینین به دايك. 

سؤزو میهردبانی دايكو هه‌بوونی له ژیانی تاكداء گره‌نتی 
SIS‏ ده‌رووندرووست‌و دوور له تاوانه له كؤمهلداء به‌لگه‌شمان 
بو pas‏ قسديدمان ثهوديه که زفرینه‌ی تاوانباران که‌سانیکن 
که بی دايك گه‌وره بوونو دووربوون له سوزو نامیزو به‌ز‌یی 
دایکانسه. نه‌مه‌ش وای کردووه ردحمو به‌زه‌یی له دلیاندا گه‌شه 
نه‌کات‌و go p45‏ ژینگه‌ی تاوان ههنكاو بنین.. له‌گه‌ل ریزی زرم 
بو ئهو مندالانه‌ی ئێستا دوور له نازی دایکیان ژیان ده‌گوزهرینن: 
به‌لام هه‌ول ئەدەن ههميشه ناموژگارییه‌کانی دایکیان پراکتیزه 
بکه‌نو روحی دایکیان شادو ئاسووده بکه‌ن! 

له‌هه‌مان کاتدا نابیت نهوه له ياد بکه‌ین که چه‌نده دايك 
روحی وابه‌سته‌ی منالو حگه‌رگوزشه‌کانییه‌تی: به هه‌مان شیوه 
روله‌کانیشی هه‌مان هه‌ست‌و نالووده‌ییان بۆ دایکیان هديه؛ نه‌ی نه‌وه 


نييه منالیش به دایکی نه‌بێت به که‌سی تر ارام ناگرێت. ئدوه 
نييه هه‌میشه دايك له پێشترو نازیزتره لامان وهك له باوکمان؛ 
لهو كاتدى که له ته‌مه‌نی منالیداین هه‌ميشه گریان نه‌که‌ینه 
چه‌کی ده‌ستمان بۆ نه‌بران له دایکمان. بو ده‌ستکه‌وتنی تامیزی 
گه‌رمی دایکمان» به‌رده‌وام نه‌گرینو ثه‌نوزیینه‌وه‌و دهسته‌کانمان 
له پزشاکه‌که‌ی كير تدكدين: سا به‌لکو خوایه دایکمان هه‌ستی 
بجولیتو جێمان نههيلتتو بمانگریته باوهشی, کاتیکیش گه‌وره 
نه‌بین دلو دهروونمان هؤكرى بۆنى خۆشى دايك‌و هه‌ست‌و سؤزى 
ئەبێت. ھەر به بینینی روومان گه‌ش نه‌بیت‌و رووناکی به ناخماندا 
تیشکه‌کانی بلاوه پی نه‌کات‌و خه‌نده ئه‌هینیته سه‌رلیوه‌کانمان: به 
پێچەوانەوە. كاتيك ديار نابیت‌و لێمان دوور نه‌بیت. روو گرژئو 
تاریکی رووخسارمان دائەپۆشێت› وەك ils‏ خوای په‌روه‌ردگارمان 
جۆرێك له رووناکی وه‌های به دایکمان به‌خشی بیت. که له ھەر 
كوئ بن نهو ناوچه‌یه رووناك بکه‌نه‌وه.. 

خوشه‌ویستیو نامیزی دايك هینده ثارامبه‌خشه‌و خه‌مردوینه. 
كه هيج مرؤفيكى تر له دونیادا ناتوانیت جنگه‌ی سوزی نهو 
بگریتهوه. ثه‌وه نییه كاتێك دايك کوّچی دوایی ثه‌کات ئیتر له 
دوای خوی روله‌کانی وێڵو سه‌رگه‌ردان نه‌بنو بینازیی دایکیان 
په‌رته‌وازه‌و سه‌رلنیشیواو ئەبن. مرۆف هه‌ميشه له ته‌مه‌نی 
منالیدایه تا كاتێك دایکی له ژیاندا بێت. به‌لام به له‌دستدانی 
دايكى› راسته‌وخوّو کنویر و له ناکاو پیر نه‌بیت.. 

ھەر نه‌وهی که به‌هه‌شت له‌ژیر پئیه‌کانییه‌تی 9945 لوتکه‌ی 
ریزو باداشتى دایکانه. که‌ستکیش که به‌هه‌شتی نهبراودى بويت 
ناسانترین ریگه‌یه که لتودى بگاته شوینی مه‌به‌ست.. 


بوارێك لهبواردكانى زيانداء 
باولو Sk‏ دايكو باوك 
و خؤيان لهو به‌رپرسیاریتییه 
و بواراندى باسمان لټوه كردووه له 
ژماره‌گانسی ڕابوردوودا› ودك يدروهرددى ڕۆحى. په‌روه‌رده‌ی 
کوّمه‌لایه‌تی. ثاره‌زوو... ههمووى له‌ژێر ناونيشانى رؤشنبيركردندا 
i>‏ دەبێتەوە. نهودى لەم زمارددا باسى لێوه ده‌که‌ین: بريتييه 
له رؤشنبيركردنى منداڵ. له رووى زانستو زانيارييهوه. ودك 
ناشکرایه زۆرێك لهو کیشانه‌ی لاوى ئێستا كيرؤددى بوون: 
هؤكارهدكدى دوورديهريّزييه له زانستو زانیارى. كه ئەویش 
دەگەڕێتەوە بو دووريى خێزان لهو بواره. كدواته: جێی 
خویه‌تسی, خوینه‌ر بپرسیت. له چ تەمەنێکەوە. مندالهكانمان 
رؤشنبير بکه‌ین؟ جؤنو به‌ج ریگایه‌ك. هه‌ولیان له‌گه‌لدا بددين؛ 
تا خولیای زانست‌و زانیاری بن؟ زنجیره بابه‌ته‌کانی مه لهم 
گۆشەيەدا. باسمان له ته‌مه‌نه‌کانی سه‌ره‌تای منداڵ کردوودو 
ئێستا له‌باسی میردمندالیداین: به‌لام بواری روشنبیرگردنی 
مندالو په‌روهمرده‌کردنی له‌سه‌ر خولیابوونی زانست‌و فیرخوازی: 
له سهره‌تای ته‌مه‌نی منداله‌وه دمست بتددكات. دیاره چه‌ندین 
ریگای گرنگ هه‌یه. که پنویسته بگیریته به‌ر؛ له پێناو نهودى 
منداله‌کانمان رؤشبير بکه‌ین. لهوانه: 

۱- پیشه‌نگی دايك‌وباوك: هه‌موومان نهو راستییه ده‌زانین؛ 
كه مندال زور چاو له گه‌وره‌کان ده‌کاتو ئهو کارانه دوباره 
ده‌کاتهوه که نه‌وان نه‌نجامی دەدەن. ئەگەر هه‌رله مندالیه‌وه 
ببینیت دايكو باوك سه‌رقالی خویندنه‌وهن؛ یاخود له‌نیو 
خیزان دا. گفتوگ و له بواریکی سوودبه‌خش‌و فیرخوازییه‌وه 
ده‌کریت. نهويش بهو بوارهوه خوی قال ده‌کات. 

۲- كتيب ودك دیاریی دهست: با دايكو باوك هه‌ول بدمن 
زفرتریسن کات؛ دیارییه‌کانیان بریتی بێت له كتيبو گوفارو 
نامیلکه: که بابه‌تی سه‌رنجراکشی له‌خوگرتبیت له هه‌مانکاتدا 
ردجاوى دیزاینو به‌رگی جوان بکرێت» چونکه لهو ته‌مه‌نه‌دا 
ته‌نها ناودرؤك کاری لێناکات به‌لکو رواله‌تیکی نایابیش پێويستە. 

۳- سهردانی کتێبخانە: هه‌نديك له‌کاتی چونەدەرو کاته 
تایبه‌ته‌کان» تايبەت بکریت به‌سه‌ردانی کتیبخانه‌و پیشانگاکانی 
کتیب. به‌لام بیرتان نه‌چیت ته‌نها سه‌ردانی کتیبخانه. بەس نییه. 
لییره‌دا پیویسته بیش سه‌ردانه‌که؛ له دلو ناخيداء سه‌ردانه‌که‌ی 
به‌گرنگ پیشانی بدديت: بو نموونه بلی: فلان رۆژ دەتبەم بو 
شوینیکی خۆش. بو پیشانگایه‌کی کتیب. یاخود بؤ کتیبخانه: 


hs rk 


به‌روه‌رده‌ی 
روشنبیریی آمندال 


کتیبی زور خؤشى لنیه. کتیبت بو ده‌کرم یاخود ئەگەر فلان 
کار بکه‌یت. ثه‌وکات دەتبەم. 

:- كتيب دابه‌زاندن: لەسەر ثایپادو كؤمبيوتهر, تمنها Sala‏ 
بو دامه‌به‌زینه. به‌لکو كتێب‌و قاموسو نه‌و یارییانه‌ی یادگه‌ی 
جالاكو به‌هیز ده‌کات؛ داببه‌زینه. 

۵- پنسبرکنی کتێب خوزندنه‌وه: لهگه‌ل هاوریکانی: یاخود 
خوشكوبراكانيدا پیشبر CLUS‏ پبکه. له‌سهر خویندنه‌وه‌ی 


, كتيبيك: يا چیرۆكێك› یاخود وەڕگێڕانێك. 


7- لێپرسینەوە: کاتێك دیاری بکه بو لیپرسینه‌وهو له‌گه‌ل 
منداله‌که‌تدا دابنیشهو بپرسه لیی: بزانم چ چیروکیکی خؤشت 
خوێندۆتەوە. بوم باسبكه؛ تا خویندنه‌وه دەبێت به خولیای. 

۷- هه‌لبژاردنی بوار: ره‌چاوکردنی ثهو بواره‌ی منداله‌که‌ت 
حه‌زی بتِيهتى: لهو بوارهداء کتیبی بزدست بخه. 

۸- خویندنهوه بو ددوروبهر: فییری بکه بو خوشكو برا 
بجووکتردکانی بخوینیته‌وه. 

خوشه‌ویستانم. نه‌وه‌ش بزانین؛ که ته‌نها خویندنه‌وه؛ 
ڕێگا نييه بۆ رش نبیرکردنی روله‌کانمان» به‌لام خویندنه‌وه 
سەروەتێكى گرنگه بو رؤلهكانمانو پیویستی به ته‌مه‌نيك Aga‏ 
بو راهینانیان له‌سه‌ر خویندنه‌وه. 

چه‌ند هوکاریکی دی له هوکاره‌کانسی روشنبیرکردنی 
منداله‌کانمان به‌زانستو زانیاری: 

۱- شیوازی گفتوگوکانی نیو خیزانو سه‌رقالیی خیزان بهو بواردوه. 

۲- به‌کارهینانی سهرجهم هوکاره‌کان؛ له‌پیناوی 
رؤشنبيركردنى مندال. وەك: دستخستنی فیلمی زانستی, 
دابه‌زاندنی به‌رنامه‌ی فتركاركى... 

۲- سەردانى موزه‌خانهو شوینه میژوییه‌کان؛ تەنانەت 
چاپەمەنىو تومارگه‌کانیش. ودك اشکرایه مندال ته‌واوی نهو 
شوینانه سه‌رنجی ڕادەکێشێت. 

4- به‌شداری پیکردنی مندال؛ له خولی ڕاهێنان. به‌تایبهت 
له‌نیستادا که پشووی هاوینه. ده‌کریت له هه‌ولی نهوددا بيت 
Siig it‏ گونجاو دستنیشان بکه‌یت؛ تا منداله‌کت بەشێك 
له کاته‌کانی ته‌رخان بکات بو خولیك؛ له بواريك که حه‌زی 
پنیه‌تی‌و خاوهن بههرديه تییدا. 

۵- هه‌ولی دوزینهوه‌ی لتهاتووييهكانى منداله‌کمت بددو 
گرنگی بده بهو بسواره‌ی توانای منداله‌که‌تی تیدا ده‌بینیته‌وه؛ 
نەك نهو بواره‌ی تۆ حەزت پئیه‌تی؛ دلنیاش به له‌وه‌ی هیچ 
منداليك بیتوانا نییه. 


مندالنکی تم‌ندرووست 


و 


گه‌نجيك culos‏ مندالم زر خوشده‌ویست. هه‌موو خه‌ونو 
خولیام ثه‌وهب‌وو: خنزانیکی بچکوله پیکبهینمو مندالمان ببیت؛ 
هه‌ميشه ده‌مگوت: کاتیکی زور بو یاریکردنو خۆش به‌سه‌ربردن 
لەگەل منداله‌کانمدا ته‌رخان دەكەم کچیکم خوشویست به نیازی 
هاوسهرگیری: هینده عاشقی بووم هه‌ستم ده‌کرد ئەگەر ثه‌وم 
بو نه‌بیت هه‌موو دونیا کوتایی دێت› تەنانەت بو ساتیکیش 
نه‌مده‌توانی له‌یادی paSy‏ له كؤمبانيايدك به‌بری (۸۰۰) دولار 
مانگانه کارم ده‌کرد. روژيك خوشه‌ویسته‌کهم په‌یوه‌ندیسی 
بيودكردمو گوتی: كۆمپانيايەك داوای فه‌رمانبه‌رده‌کات مانگانه 
به بری (۵۰۰) دولار منيش AS‏ نهودم بیست. یه‌کسه‌ر روخسه‌تم 
له به‌ریوه‌به‌ره‌کهم وەرگرتو به‌ره‌و نه‌وی به‌ری که‌وتم؛ 
به‌تایبه‌تی کاتێك زانیم مانگانه‌که‌ی, دوو هینده‌ی ثه‌و بردیه. که 
له‌کو مپانیاکه‌ی خوّم ودرى ده‌گرم. زور بەپەرۆش بووم بۆى. كاتيك 
به‌ریوه بووم. له خؤشيدا سه‌یری ددوروبه‌ری خومم نه‌ده‌کردو 
هدر ملم دهنا؛ بوئه‌وه‌ی بتوانم هه‌موو نهو پنداویستییانه دابین 
بكدم بو خؤشهويستهكدم؛ چونکه داواکاری زؤربوو؛ تا 945 کاته‌ی 
تووشی رووداوی ئۆتۆمبیلێك بووم. که شوفیره‌که‌ی ئافرەتێك بوو. 
هینده به‌خیرایی لێى ده‌خوری, نه‌یتوانی كؤنترؤلى خوی بکات‌و 
لێيدام» كاتێك به ناگا هاتمه‌وه. له نه‌خوشخانه بووم. هه‌ستم به 
قاچی راستم نه‌ده‌کرد. چاوه‌کانم هه‌لهینا بینیم ثافره‌تیکی شوّخو 
شه‌نگ چەپكێك گولی به‌دسته‌وه بوو. SYA)‏ سه‌رما راوستابوو, 
زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی Pa Sh‏ پیم گوت: توکنیت؟ Sad‏ من له کویم؟ 

گوتی هێمن به. ئێسته هه‌موو شتیکت بو رون ده‌که‌مه‌وه؛ به‌هوی 
نازاری قاجمه‌وه هاوارم کرد لهو ساته‌دا يزيشك هاته ژووردوهو 


دمرزييهكى ثارامک‌هرهوه‌ی ليدامو گوتی: نارام به به‌هوی به‌هیزی 
پیکانه‌که‌ته‌وه قاچی راستت بردراوهته‌وه. دمستم کرد به‌گریان: 
نافره‌ته‌ک هش زور به‌ریزموه له‌لاما دانیشت‌و وتی: داوای لیبوردن 
ددكدم: به‌هوی هه‌له‌ی منه‌وه؛ تۆ تووشی نهوه بوویت. به‌یوه‌ندیم 
به خوشه‌ویسته‌که‌مه‌وه کردو پێم گوت: تووشی رووداو هاتووم 
به‌خیرایی خوی كديانده نه‌خوشخانه؛ كاتێك بینیمی؛ تووشی شوّك 
بوو. نه‌یتوانی هيج وشديدك بدرکینییت, هینده نه‌بیت گوتی: داوای 
لیبوردن دەکەم. به‌هیوام زوو چاك ببیته‌وه. پاشان رژیشت. 
دوای که‌متر له نیوکاتژمتر. نامه‌یه‌کی بو ناردم نووسیبووی: 
ببوره» من ناتوانم جاودرِيى تو بكەم. داواکارم هاتوودو ماله‌ودش 
زۆرم لێدەكەن. كه هاوسه‌رگیری له‌گه‌لدا pas‏ پاشان موبایله‌که‌ی 
داخراء دواتر زانيم ژمارهکه‌ی گوریوه. افردته‌که‌ش به‌مه‌ی زانى› 
دمستيكرد به‌گریانو سه‌یری ده‌کردم؛ چونکه خوی به‌هوکاری 
ههموو نه‌مانه ده‌زانی. پاش تیپه‌ربوونی دوو هه‌فته. پزيشك 
ریگه‌ی چوونه‌ده‌رهوه‌یان پێدامو سات به‌سات له‌گه‌لمدا بوو هه‌تا 
گه‌رامه‌وه ماله‌وه. كاتێك گه‌يشتمه ماله‌وه. به هه‌موو هیزی خوّم 
هاوارم کردو گوتم: بؤجى خودایه SOLS‏ بؤجى وام لی هات؛ 
تا خوشه‌ویسته‌کهم بەجێم بهیلیت؟ بوچی هیشتت 943 کارهم 
لەدەست دهربچنست؟ خودایه كيان بۆ دەبێت دریژایسی ژیانم؛ 
به که‌منه‌ندامی به‌سه‌ربه‌رم؟ بۆچى؟ خهمو خه‌فه‌تم دریژه‌ی 
نه‌خایاند. بەتايبەتى که من به‌ته‌نیا نەبووم نکولی ناکهم 
ثافرمته شوفیره‌که, هه‌موو رژژيك سه‌ردانی ده‌کردم» ھەر روژيك 
دوا بکه‌وتایه. هه‌ستم به‌ته‌نیایی ده‌کرد. 
* دوو مانگ به‌سهر 943 رووداوددا تیپه‌ری» منو هاورییه‌کم 


ناومان بۆ سه‌ربازی هاتەوە. به‌لام بههؤى نهو رووداودى به‌سه‌رم 
هاتبوو. له من خۆشبوون. به‌لام هاوريكهم رؤيشت بو خزمهتى 
سه‌ربازى. كه ددبوايه پیکهوه بووینایه. جونكه مندالی يدك 
سال بووین زؤربه داخهودبووم؛ جونكه دواى چه‌ند مانگێك 
تهقينهوديدك رووى داو بووه هؤى مردنى هاوريكدم: زؤر بؤى 
گریام› سوباسى خوداى گه‌ورهم کرد لەسەر نهرؤيشتنم بو نه‌وی! 

* ڕۆژان هاتنو جوونء سالانيك تیبهری» ڕۆژێك له ریی 
هاورییه‌کمهوه زائيم خؤشهويستهكدى رابوردووم لەگەڵ 
دراوسنيهكياندا هاوسهركيرى كردوودو کیشهیان ههيه؛ جونكه 
دکتور پیی وتووه نهزؤكهو هه‌رگیز مندالى نابیت؛ ھەرچەندە 
خدمم بو خوارد. بهلام زۆر سوباسى خوداى گه‌وردم کرد له‌به‌ر 
نهودى من شه‌یدای مندال بووم! 

* ڕۆژێك رؤزنامهم دەخوێندەوە. بينيم نهو کومپانیایه‌ی پێشتر 
داوای فه‌رمانبه‌ری ده‌کرد؛ بههؤى قه‌رزی بانکه‌وه مایه‌پووج بوودو 
به‌هویه‌وه هه‌موو فه‌رمانبه‌ره‌کانی له‌کار ددركردووه؛ دووباره سوپاسی 
خودای گه‌ورهم کرد؛ بو هو ره‌حمه‌ته فراوانه‌ی بوم هه‌یبووه. 

به دریژایی هه‌موو نهو ماوديه؛ نافردتهكه رؤزانه سه‌ردانی 
ددكردمو ههموو پیداویستییه‌کانی زيانمى بۆ دابين ده‌گردم؛ 
بريارم دا داوای هاوسهركيرى لسی بكدم؛ جونكه زؤرم خۆش 
ده‌ویست. به‌لام ده‌ترسام ردتى بكاتهودو به ته‌واوی له دمستى 
بدەم. كاتيك هات چای بو اماده ده‌کردم به شه‌رمیکه‌وه پیی 
گوتم: نه‌مه‌وی بابه‌تیکی گرنگت له‌گه‌لدا باس بكدم, نه‌گه‌ر تو 
نه‌ومت بویت من دەمەوێت هاوسه‌رگیری بکه‌ین منیش هه‌موو 
گیانم که‌وته له‌رزینو گوتم: تو دەڵێیت چی؟ گوتی: ره‌زامه‌ندی 
ده‌نوینیت؛ تا هاوسه‌رگیری بکه‌ین؟ منیش گوتم: پیویستم به 
به‌ز‌یی نييه؛ ئهويش گوتی: سویندت بو ده‌خوّم من بهزدييم به 
تودا نایه‌ته‌وه. به‌راستی پێم خوشه هاوسه‌رم بیت. منیش گوتم 
ددبینی؟ من قاچیکم له دەست داوهو نیسته‌ش بیکارم. نه‌ویش 
كوتى: نه‌ختیر تۆ کارت ههیه‌و دهبیته بەڕێوەبەرى يەكێك له 
کومپانیاکانی باوکم. کاره‌که‌ش هيندديه له نؤفيسيكى تایبه‌ت به 
خوت ده‌بیت‌و پیویست به جووله ناکات! 

هیچم بو نه‌ده‌گوترا؛ له‌به‌ر گریانی خوشیو داوای لیبوردنم 
له خودای گه‌وره کرد ببوره خودایه گیان. كه حیکمه‌تی توم 
بو داهاتووی خوّم نه‌ده‌بینی ثه‌گه‌ر ئه‌و رووداوه نه‌بوایه دەبوو: 

1- افره‌تیکی نمزؤكى خوپه‌رستم بهننایه. 

۲- ده‌بوو بچوومایه بو سه‌ربازیو بەر ته‌قینه‌وه ده‌که‌وتم» تۆ 
قاجیکت لئ سه‌ندمه‌وه‌و ژیانت پی به‌خشیم. 

۳- کاریکم ددست ده‌کهوت. كه پاش ماودیه‌کی کورت له 
ده‌ستم دەدا› نيسته کاریکم دهستکه‌وتووه به خه‌ونیش بيرم 
لتنهكردوودتهوه. 

ئازیزان: ههميشه متمانهتان به خوداى گه‌وره له لوتکه‌دا بهت؛ 
له‌به‌ر ثه‌وه‌ی ههرشتيك هه‌لبژارده‌ی خوداى گه‌وره بێت› بو ئێوه 
زۆر به‌سوودتره له‌وه‌ی که خوتان هه‌لیده‌بژیرن يان ثاره‌زووی 
دەكەن. دل تدنك مه‌بن, کاتيك که‌خوای گه‌وره شتیکتان لئ 
دەسەنێت› بیگومان شتیکی زور له‌وه باشترتان پی دهبه خشیت. 


مهز نه كان 


جركان بکوژیننه‌وه. رووناکی رؤحه زیندووه‌کان به‌سه بو 
رووناککردنهوه‌ی ثدم مانگه» gai‏ روحانه‌ی له‌پین‌او خوداء تا 
سپنده ده‌میننه‌وه؛ ئهواندى رقه‌کانی خویان ده‌خونه‌وه؛ نهو 
روحانه‌ی که جه‌سته‌کانیان بيرؤز کردووه. 

له‌وپ هری پیروزییه‌وه. لهبهرزترين اسستی خوبه‌که‌مزانین؛ 
عاشق دەبن» تا راده‌ی پەرستن. له پێناو عه‌شقه‌که‌یاندا, هه‌موو 
ثازاره‌کانی دونیا به‌رگه ده‌گرن. 

به‌رده‌وام ددبن له‌ریکردن ریگه پر دركو چاله‌کان بؤنخؤشو 
زامه‌کان سارێژ دەكەن. دلؤب دلوپ فرمیسکه‌کانی خه‌لکی دسرنو 
دهیانخه‌نه نیو نیمپراتوری میهرهبانییه‌وه. ههميشه خه‌نده 
خاوهن ماڵیانە: به‌لام كاتێك رازه‌کانیان بۆ خودا باس دەكەن. 
چاوه‌کانیان ودك ئاسمان پره له نه‌ستیره. گوناکانیان دهريايهكه 
له‌فرمیسك. ده‌سته‌کانیان سارد ودك به‌فر پییان لەرزۆك› 
دلیان گه‌رم گه‌رم. ترس دای گرتوون» ترس له‌جیابوونه‌وه؛ 
دوورکه‌وتنه‌وه له خودا. ثه‌وان دهلین: خو داهاتوو به‌دست نیمه 
نییه؛ تا اسووده بین› pad‏ نائاسووده‌ییه‌ش ثه‌وانی گه‌یاندووهته 
به‌رزترین ناستی مروفایه‌تی. 

له‌ریگه‌ی جوون بو لای خوداء ریگه نادەن هه‌رگیز خه‌و 
بیانباتەوە. یادی خوداو ویرده‌کان» وشه رووخینه‌ره‌کانی بير 
بردوونه‌ته‌وه. سوپاسگوزاری کاته باشه‌کانن؛ تەنانەت پیش 
ثه‌وه‌ی روو بدەن. AISA)‏ سه‌خته‌کاندا. زر خۆشحاڵن. دەڵێن: 
خودا دەیەوێت دهنگمان ببیستیت. لدم کاته‌دا. سه‌ریان نهوىو 
دهمسته‌کانیان به‌رز ده‌که‌ن وه بهريزهوه سلاو دەنێرن بو 
خوشه‌ویستی خودا (دروودو سلاوی خودای لین بێت). به‌ساده‌ترین 
ثاوازى دڵ› زور عاشقانه. داوای ميهردبانى له يار ده‌که‌ن» خودا 
به خاوه‌نی هه‌موو شتيك دەزانن› له‌به‌رنه‌وه داوای هه‌موو شتيك 
لدو دەكەن. ثه‌وان ثارامی‌و سوپاس› یاسایی ژیانیانه. بیئومیدنین 
له میمری خاودنهكديان:ء دوای هه‌لکردن؛ دەوەستن› 90926 
ده‌گه‌رینه‌وه بۆ ناو اسووده‌یی؛ نه‌وان مه‌زنه‌کانن: ثه‌وانه‌ی که 
به‌مه‌زنی له‌دایکبوون؛ به‌مه‌زنی ژیاون؛ به‌مه‌زنیش ده‌مرن. 


ماک مرد 
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كه تؤ دەڕۆى. گوله‌باخه‌کان ههموو دەتۆرێن› جؤلهكهكانى 
باخجهكهمان ناجریوینن, ودكو منداله ناواره‌کان؛ ڕێگای 
هیلانه‌کانی خؤيان لئ ون ددبى! 

نهو نیوارانه‌ی تؤ جێم دێڵی. مانكيش ناگەڕێتەوە! تریفه‌ش 
سيا ددبؤشئو ئەستێرەکانیش ده‌گرین! 

كه تؤ دەڕۆى. كولستانى دلم هه‌لده‌پرووکی‌و سوماى چاوم 
Ju‏ ده‌بی‌و خانه‌ی دلم خامؤش! 


زهوورى نوورى توورى مه‌عریضهت بو جاوى بئ نوورم 

له تؤزى سورمه ردنكى خاکی دامانت نه‌بئ› نابئ . ناری۔ 

كه تۆ 2 459 ثیدی هه‌موو شتێك له ددرياى عەدەمدا ون 
دەبێت! 

ئيدى له غیابی تؤداء وجوودێك نامینی! 

گه‌ران بهشويّن تؤداء گه‌ران بوو به‌شوین خؤمدا! 

gai‏ كاتدى گەیشتم به تؤء كهيشتم به خؤم! 


تۆ خه‌لاتی خوداوه‌ندی بو من؛ ow vie‏ نا 

خوداوه‌ند تؤى نارد؛ تا مه‌رهه‌می برینه‌کانم بى؛ ناسنامه‌و شوناسی 
روحم بى› ده‌ستیکی ناوريشمين بىو ناسوودهیی ببه‌خشی به ناخم! 

که ددرؤى: من بیکه‌س ده‌مینمه‌وه. من بی تو ناژیم! 

يا زيان لەگەل رووی تة تا مردن 

. مردن لەگەل يادى تو كردن . ورين‎ Ly 

جونكه له سایه‌ی نه‌وینی تؤداء گالتهم به تاجى پاشایه‌تی دکاو 
هه‌موو دونيا به جركديدك لەگەل تؤداء به‌فه‌خرهوه ئاڵوگۆر دەکەم! 

من ئامادەم بو پاداشتی هەنگاوێكت. رؤحى خۆم ببهدخشم! 

جونكه مردنم له دامینی عيشقى تؤدا. پئ گه‌وره‌تره له 
هه‌زاران سال ژیانی بیتویی! 

تهدبيبى ددردی هیجرانسی: منيش بیمارو مه‌هجوورم 

که هاتی دێته دەر روحم له‌باتی ئه‌جری هه‌نگاوت - حه‌مدی - 

تو نه‌و خه‌لاته خوداییه‌ی که هه‌رگیز ناتوانم سوپاسگوزاری 
خودای له‌سهر ته‌واو بکهم. كدر لوتفی خودا نهباء من چۆن 
ده‌گه‌یشتم به تؤا 

ئەگەر مروّفه‌کان؛ به‌شوین نيودى 00993 خؤياندا Sag‏ 
بووبن. نهوا من نيودى يدكدمو دوودمم SY‏ تو بوو! 

ئيدى چون ددمتوانى بتدۆزمەوە؟! 

من هه‌ژاری فه‌یزی تۆم من موحتاجى کهره‌می تۆم. بۆ 
ههميشدى هدميشه! 

من بەشەرعەن موسته‌حه‌قم؛ بو زدكاتى حوسنى تۆ 

تۆ كه ساحێب دەوڵەتی. بئ بهش له ئیحسانم مدكه ‏ ناری - 

تو سه‌داو زایه‌له‌ی هاوارى روحم بووی: 

تو حیکایه‌تخوانی شه‌وانی دریژی زستانو ده‌ستی نه‌رمی 
ژیرسه‌رم بووی. تو مه‌حره‌می رازونیازم بووی. 

تۆ میحرابی نه‌وینو به‌رمالی نویژو گوچانی دمستو که‌شکولی 
عيشقم بووی! 

تو مه‌درسه‌ی ندوينو ئوستادی عومرم بووی! 

تو نه‌ی شاژنی خه‌یالو خه‌زنه‌داری دزو ده‌وله‌تداری ڕۆحم. 
سیرری وجوودی منی! 

تو نه‌بای» من جگه له ته‌لیسمیکی ثالوّزی بی ماناء چیدی 
نه‌بووم! 

تۆ «shai‏ نه‌مده‌زانی جيمو كيم!! 


تو نه‌بای من جگه له تووله‌رنیه‌کی باريكء هیچی ديم _ 


نه‌ده‌دی! 
تۆ هاتی‌و منت به خۆم ثاشنا کردا 
دستت كرتم به‌ره‌و زمریای زیوو مه‌مله‌که‌تی ثه‌وین! 


تو هاتیو منت له کویلایعتی ررگار کر تی عت 
خسته سهرم. نه‌ی ئیمپراتوری دلم؟ 

هو شازاده به‌هم‌شتییه‌که. تۆ تمیک كن سروت س 
هینابا؟! 

تو shai‏ کی گولزاری پاکیزدیی. به شهوتمی صد ھ5ا 

تو نه‌بای. کی مروفه‌کانی به بعضراوی پاکیو Bis‏ 
خوشه‌ویستیو ثه‌وین بیسمیل ده‌کرد؟! 

به‌خشینی روحم به تؤء شازاده‌کهم.. بچووکترین دیاریی منی 
هه‌ژاره.. ودكهرناء کەی شایانی ثه‌ودیه شاباشی تو بکرک!! 

رسمی عاشق› واز له روح هینانه بو دلدارى SES‏ 

رووره‌شم كدر من له ریتا؛ ته‌رکی ڕۆجو سەر نەكەم.ئەحمەدموختار- 

ثیدی مدرؤء دهفه‌ری دلم له بؤنى به‌هه‌شت مه‌حرووم مه‌که! 

تو بروی کانییه‌ك نامینی؛ ریبواريك ده‌می پی تەركا! 

دهته‌وی له بو خچه‌که‌تدا. هه‌وره‌کان بپیچیته‌وه‌و نه‌ستیره‌کان 
بدهیته‌وه ددست دديجوور؟! 

ثیدی شدوانه کی به حيكايهتى ئهويزو لایلایه‌ی شيعر 
بمخه‌وینی؟! 

له سه‌حه‌را کی بانگمکاو به سلاویکی به‌هه‌شتی بیدارم کا؟! 

SU‏ 5 ازیزم ناکری» من بهرگه‌ی هیجرانی تو ناگرم! 

گه‌ردو بادی هیجری تو وا عاله‌مسی لئ کردمه تۆز 

نەك دوو چاوم. به‌لکه حدتتاء دل غوباری گرتسووه - نالی - 

945 کاته‌ی ددكدى بهو که‌سه‌ی که هه‌موو که‌سته! 

نهو کاته‌ی دستت ده‌گاته دامینی ئهو مورشیده‌ی که رابه‌ری 
روحو گه‌نجینه‌ی دزو اسمانی هیواو باوەشى ثه‌وینو دمریای 
مه‌حه‌ببه‌تو هه‌میشه‌به‌هاری تەمەنتە.. 

نه‌و کاته‌ی ده‌گه‌یته مونته‌های ئەمەلو موبته‌غای ساله‌های 


سالی ته‌مه‌ن! 
Sud‏ که‌ست بير نامینی. له یادی نه‌وداء هه‌موو مه‌وجوودات 
ددتویته‌وه. 


له جه‌مالی نه‌وداء ددكديته که‌ماليك؛ که پاشاکان به هیوای 
توزی گه‌ردی ژیر پێی 945 شوخه. خه‌ونی غولامی ده‌بینن! 
ئیدی تا دەگەڕێینەوە. بو به‌هه‌شتی ئەزەلى. باسی رژیشتن 
مه‌که. شاگولی فیرده‌وسه‌کهم! 
من جگه له تؤء که‌سی ديم لا مەتلەب نییه! 


lids‏ توم تدنياء له عالەم بسه‌سه . كەمەندى. 


du 


نیوه‌رویه‌کی گەرمە. سهرهتا رؤزهكانى مانكى بيرؤزى 
ردمهزانه. كردى هاوين ودك هدلاوى ئاگر. سيماى روخسار 
ده‌ژاکینی! 

به So)‏ وشكو سه‌ری کزو هه‌نگاوی 1099239 يؤل يؤل خوشه‌ویستانی 
خوداء بهردو دیوانی دلو Salud‏ ئەوین› هه‌نگاو ده‌نین! 

کاروانی خه‌یال. بهردو کوچه‌و کولانی مه‌دینه‌ی مونه‌وودره‌ی 
بردم gai‏ رژژانه‌ی که به‌روانه‌کانی ددورى شه‌می دردوشاوه: 
چون به گه‌رووی وشكو ره‌نگی زهردو سکی برسيدوه. له 
دوای په‌یامب‌هری نازداره‌وه. نویژی رؤحو سدفى به‌ندایه‌تییان 
داده‌به‌ست. ده‌چوونه نیو دهفه‌ری نوورو فرمیسکه‌کانیان لەسەر 
خولی مه‌دینه. گه‌وره‌ترین رؤمانى نه‌وینو تاسه‌ی خوشه‌ویستییان 
تومار ده‌کرد! 


فه‌رشی مزگه‌وتی مه‌دینه خول بووء ودلی SY‏ ثه‌وان؛ فه‌رشی 
فیرده‌وسو ميسكو زه‌عفه‌رانی جەننەت بوو! 

سه‌قفی مزگهوت په‌لکه‌خورما بووء ودلی ثدوان له‌ژیر 
سیبه‌ری عه‌رشدا واژویان لمسدر گریبه‌ستی ۴ ALE‏ و 
نت ¶ ده‌کردا! 

بهرؤزووبوونء به‌لام نه‌یانده‌زانی ئێواره به چی فتار ددكهن؟ 
چی ده‌خون! 

چونکه نه‌وان؛ خه‌یالیان لای به‌ربانگ نهبووء به‌لکو خه‌یالیان 
لای رهزامهندى ئهو خودایه بووء كەتا هو فه‌رسان نه‌کا, ليو 
ناخه‌نه سەر لتوى پهرداخه ئاوێك!! 

نه‌وان Shim‏ خوشه‌ویستی خوداء هه‌موو شتیکی له‌یاد 
بردبوونه‌وه! 


حارسى موحاسيبى ددلئ: «ئەگەر خه‌لکی هدستيان به له‌زه‌تی 
خوشه‌ویستیی خودا كردباء ثه‌وا خواردنو خواردنهودو تهماحى 
دنيايان كەم دەبوو. نابینن فريشتهكان: به خؤشهويستيى خوداء 
هدموو شتيكيان فهرامؤش كردووه! 

تازيزم: ئیمه له به‌یانی راء خەممان سفرهی بەربانگە› جى 
بكرينو Ge‏ ناماده بكدينو چی بخوین! 

وستانی چه‌ند خولهكيكمان لا زوره. له نویژی تهراويحداء 
ودلی کاتژميريك ودستانمان له فرؤشكهديهكداء يا بۆ كولترديهكى 
گه‌رم. زؤر بئ ئاساييە! 

رؤزوو لای ئێمەو SY‏ پنغه‌مبه‌رو يارانى› زؤر جیاوازه! 

پیغه‌مبه‌ر (دروودو سلاوى خودای لئ بی) ئێواران جگه له 
چه‌ند ددنكه خورمایەك. هیچی دی به‌دی نه‌ده‌کرد! 

555 جار ئەوەشى ددست نه‌ده‌که‌وت. ته‌نها به قومه ئاوێك 
S99 48‏ وشكى تەر ده‌کرد! . | كك اق 

له دواييشدا دمیفه‌رموو: «ذهب الظمأء وَابْتلتِ الغزوق» 

تۆ لەسەر خوانى ئه‌وینداری ڕۆحتى. جگه له بهرداخئ ناو 
جيت دهوی! 

شيرينكردنى نێودەم شتیکه‌و شيرينكردنى روح شتيكى دىا 

ته‌رکردنی ليو شتیکه‌و چه‌ورکردنی گه‌ده شتيكى دیا 

ثنه‌وان به ده‌نکه خورمايدك. ده‌بوونه میوانسی قه‌رحه‌ی 
ثيلاهى! 

ئێمەش خوزگه ددخوازين: له جيكاى خومان هه‌لنه‌سینو 
بخۆین› ھەر بخۆین. تا دەمرین!! 

تاوس كورى كديسان دەڵێت: شيرينيى دونياء تاليى ثاخیرهته‌و 
تاليى دونياش شيرينى ئاخیرەتە! 

ئێمه له‌سهره‌تای ڕەمەزان. خه‌می خوراكو خواردنسی 
ره‌مه‌زانمانه‌و له نيودى به دواوەش. خدمى جلو جدهازى جدزن! 

ئاوا دەمانەوێت له عوته‌قای ره‌مه‌زان بين؟!! 

سكلاش ددكهين كه هيج شتێك تامى نەماوە. تەنانەت 
عیبادەتیش! 

له ودهيبى كورى ومردیان پرسی: ثه‌وه‌ی تاوان ئەنجام بدات› 
تامى عيبادمت ددكا؟ كوتى: نەخێر› ئەوەش که دهیه‌ویت‌و هێشتا 
نه‌شی کردووه!! 

نازیزم: 945 هاودله شديداو ئه‌فیندارانه. شه‌وان تا سەحەر› 
ئاوێتەی ههنسكو قولپی كريازو نالهو نرکه‌ی نیوه‌شهو بوون» 
دواساتهكانى سەحەریش به بدرؤكى تهرو دستی لهرزيوو كرى 
تاسەوە. به ئیستیغفار گولاوپرژینی ژوانی دليان ده‌کرد. له‌گه‌ل 
سهدای ¥ رس نت LN‏ #ده به دوو سی دهنکه 
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خورماو جامی ثاوى گوزهیه‌کی كلينء گرییان له ده‌روازه‌ی هه‌موو 
ثارهزوو و شه‌هه‌واتیان ده‌داو جگه له زیکرو یادی خوداء ثیدی 
JB au‏ هیچی دی نه‌ده‌بوون! 

ده‌زانم خوشه‌ویستانی خوداء غدريبو نامؤن لدم سه‌رده‌مه‌دا: 
به‌لام هه‌روه‌کو پەيامبەر ده‌فه‌رموی: «فطوبی للفرباء» 

ههلكرانى په‌یامی نوور. خوّشه‌ویستانی خوداو هه‌وادارانی 
ریگای راست‌و سوننه‌تی پیغه‌مبه‌رو زاهیدانو دونیانه‌ویستان: 
نامؤن! 


بدلام ئه‌وه‌ی خوداى له‌گه‌ل بی؛ نامو نییه. ثه‌وه‌ی جاوى له 
دمستى خودا بئ: بیکه‌س نییه. نهودى دلى دابێته دمست خوداء 
له هيجى كدم نييه! 

دەگێڕنەوە: کاتێك مووسا پیغه‌مبه‌ر (دروودو سالاوى خوداى 
لین بئ) له فیرعه‌ون ههلدئو روو ددكاته مەديەن› بهو شئوديهى 
كه خودا باسى ده‌کات له خودا دەپاڕێتەوەو ده‌فه‌رموک: خودايه.. 
ته‌نیاو نەخۆشو نامؤم! 

خوداى كدوردش پێی فهرموو: شه‌ی مووسا.. تەنيا. ثه‌و 
كدسديه كه هاوده‌میکی ودك منى نه‌بی! 

نه‌خزش, ثه‌و که‌سه‌یه. كه شیفابه‌خشیکی ودك منى نه‌بی! 

نامۆ. 945 که‌سهیه. که له نیوان منو نه‌وداء مامه‌له‌یه‌ك 

وریابه ئازیزم. وریابه؛ با تیکه‌ل به ئەھلى دونیا نه‌بین.. خۆ 
ئەمڕۆ. جگه له ثه‌هلی دونیاء که‌سی دی نابینرک! 

مه‌حوی ددلئ: 

نه‌وه‌نده‌ی ثه‌هلی دنیان ثه‌هلی دنیاء تاقه )559( كدر 

به قه‌رنی من نهودند ثه‌هلی خودا بم. ددبمه پێغەمبەر 

بهلام ددبئ ئێمە. هدر هه‌ولی نه‌وه بدەین› که ثه‌هلی دنیا 

حه‌سهنی به‌سری ددلی: باوه‌ردار له دونيادا› ودك ریبواریکی 
نامؤيه. خەم ناخوا بۆ نزمی دنیاو کیبه‌رکیسش ناكا له‌به‌رزی 
دنياداء خهلك لهو سه‌لامه‌تنو ثه‌میش ماندووی دهستی نه‌فسی 
خویه‌تی. 

پیغه‌مبه‌ری نازداریش دهفه‌رموی: ئايا پیتان بلیم: پاشاکانی 
به‌هه‌شت کین؟! 

هه‌موو سه‌رکزو لاوازیکی 4591595 جلو به‌رگی دراوو نهناسراوء 
به‌لام ئەگەر سویند بخواو له خودا داوا بکاء خودا سوینده‌که‌ی 
بو جیبه‌جی ده‌کا!! 


شاعير ناوی مدلا عه‌بدوللای كورى مدلا موسته‌قای 
كورى مدلا سالحه. ناسراوه به ”مدلا عه‌بدوللای کاتب". 

سالى 1933 له دێی گولوانی سەر به دمشتى لاجانى 
كوردستانى روژهه‌لات. جاوى به‌دنیا هه‌لهیناوه. خویندنی 
مه‌لایه‌تی ته‌واو کردووهو ئیجازه‌ی له زانسته شه‌رعییه‌کاندا 
ودركرتووه 

شاعيرء خاودنى شيعرى جوانو هه‌لبه‌ستی ناسكو پر له 
سؤزو ثه‌وینه. سالى 3004 كؤجى دوايى كردوودو له شارى 
هه‌ولیر به‌خاك سپێردراوە. 

که‌شتیی Gilead‏ 
دویشه‌و که دلبهرم هات. ناوی حه‌یاتی پی بوو 
ددورم که بوو به توفان» که‌شتیی نه‌جاتی پی بوو 
که ديم به لیوی وشكو زامى دلو ده‌روونم 
له ددشتى کهربهلاداء ناوى فوراتى بئ بوو 
شاباشى مهقدهدمى 194-5 نهقدى حدياته بو من 
نه‌و شاه و شاهزده هاتو خدلاتى پئ بوو 
زانى كه تیضله‌که‌ی دڵ. تووتيى ميزاجه بو نه‌و 
قوربانى دمستو ب‌ازووی» شاخى نهباتى پئ بوو 
بهزمئ بوو بو (فقه‌نايیى). هدر له‌حزه‌یی نه‌وایی 
سەرگەرمى زدوقو شایی» شا بووء به‌راتی پی بوو 
kkk kkk‏ دزد 


جیهان‌و عه‌شقی يارێك 
له صدحنى كولشهنى حوسنا. هه‌موو ڕۆژێ به‌هاریکه 
له هدر كؤشدى چەمەن. ردنكى جه‌مالی نه‌ونیگاریکه 
كه لديلم بیته بازاری وهفاء بهو نازو غهمزدى خوی 
ئەبينى ته‌رمی مه‌دهوشان نه‌لیی راوو شكاريكه 
كه زولفى جين له‌سر چینی. نیحاطه‌ی دا به روخسارى 
به خدرقى wale‏ وا دياره كه ھەر لديلهو نه‌هاریکه 
له كونجى مديكدددى عەشقا. که ساليك غه‌رقی نه‌حواله 
له سه‌یری ریگهدا ھەردەم مهقاميكهو هدواريكه 
به ھەر لوتكهو نشئويكى جنوونا تیپه‌رن ياران 
نه‌بینن باره‌گاییکه» وه يا گورو مه‌زاریکه 
ثه‌وه‌ی کوشته‌ی غه‌می لهیلابوو مه‌جنوونیکی تەنيا بوو 
شه‌هیدی مه‌درصه‌ی عه‌شقی گولی من سەد هه‌زاریکه 
نه‌گه‌ر مه‌عشووقه لهیلا بی؛ نه‌نیسی عاشقیکه‌و بەس 
بهلام لدم مه‌کته‌بی ئێمە. جیهانه‌و عه‌شقی ياريكه 
سەرم سورما له میزانو ته‌رازووی عه‌قلی ندم خه‌لکه 
که هدريدك وا خه‌ریکی مامه‌له‌و بازاری شاریکه 
جه‌نابی واعیزو موفتی که سه‌رگه‌رمن به فيلو قال 
له بازاری مه‌عانیدا» نه‌سه‌ف نه‌فسانه‌واریکه 


